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Fir das soeben erwachte Neue
Jahr 2024 wiinschen Ihnen, lie-
be Leserinen und Leser, die Mit-
glieder der Seniorenvertretung
der Stadt Dinslaken und des Re-
daktionsteams der ,,LebensZeit”
alles Gute, Glick, Zufriedenheit
und vor allen Dingen Gesund-
heit. Wir hoffen, Sie hatten einen
guten Start in das Neue Jahr und
freuen uns natiirlich sehr darii-
ber, Sie auch weiterhin als treue
Leser*Innen begriilen zu diirfen.

Gerne mochte ich die Gelegenheit
nutzen und einmal etwas niher
auf die Urspriinge unserer Ge-
briuche, Sitten und Redewendun-
gen zum Jahreswechsel eingehen:
Seit alters her wiinscht man
sich mit Beginn des Neuen Jah-
res ,,Prosit Neujahr”. Das Wort
,,Prosit’kommt aus dem Lateini-
schen und bedeutet ,,es moge ge-
lingen”.

Man winscht sich Gliick, Ge-
sundheit, Zufriedenheit oder
einen ,,guten Rutsch ins Neue
Jahr”. Mit diesem guten Rutsch”
ist aber nicht das Hiniiberrutschen
ins Neue Jahr gemeint, denn das
Wort ,,Rutsch”hat seine Wurzeln
im Hebréaischen und heif3t ,,rosch”
was soviel wie Anfang bedeu-
tet. Der gute Rutsch ist also der

Wunsch nach einem guten Be-
ginn des Neuen Jahres.

Allerdings beginnt nicht in allen
Landern das Neue Jahr am 1. Ja-
nuar. Dass dem in unseren Brei-
ten so ist, geht auf die Romer zu-
rlick. Sie verlegten im Jahr 153 v.
Chr. den Beginn des Amtsjahres
vom ersten Mirz auf den Janu-
ar. Mit der Kalenderreform , die
Gaius Julius Caesar im Jahr 45
v. Chr. vornahm, wurden die ur-
spriinglich letzten beiden Mona-
te des Jahres, namlich der Januar
und der Februar, an den Jahres-
anfang gesetzt. Auch der Name
Januar stammt von den Romern.
Dieser Monat war dem doppelge-
sichtigen Gott Janus geweiht, der
als Gott von Anfang und Ende
verehrt wurde.

Papst Gregor VIII (1502 - 1585)
filhrte mit Hilfe von Gelehrten
eine Kalenderreform durch. 1582
wurde per Dekret der julianische
Kalender auer Kraft gesetzt und
der erste Januar universell als
erster Tag im neuen Kalenderjahr
eingefiihrt.

2023 wurde soeben beendet und
das Neue Jahr begonnen. Ein Jahr
liegt hinter uns, in dem wir alle
hofften, bangten, versuchten, die
Zuversicht nicht zu verlieren. Ein
Jahr, in dem manch einer viel-
leicht Abschied nehmen musste
von einem geliebten Menschen.
Manche auch von ihrem Hab und
Gut. Ein Jahr, das von Klimakat-
asthrophen, Hunger und Not aber
auch von schrecklichen Kriegen
in Europa und der Welt geprégt

war. Viele Menschen blicken
deshalb mit groBer Sorge auf
das neue Jahr, sind unsicher und
empfinden es als bedrohlich. ITh-
nen mochte ich Mut machen,

denn ich bin davon iiberzeugt,
dass wir es in der Hand haben,
eine Zukunft fiir unser Mitein-
ander zu gestalten, indem wir
bereit sind Verantwortung fiir
unser Tun zu tibernehmen und
gegenseitige Wertschitzung le-
ben.

AbschlieBend mochte ich noch
auf die Beitrdge, die sich dem
Thema ,,Ubergéinge” in unse-
rer ersten ,,LebensZeit” in 2024
widmen werden, hinweisen.

Es gibt so unendlich viele For-
men und Deutungen des Wortes
,Uberginge”, es gibt u.a. die
psychischen und physischen
Uberginge: Die Fluss-, StraBen
oder Grenziiberginge, aber auch
eine vielzahl von biographi-
schen Ubergingen, die hiufig
mit Abschied von Vertrautem
und Einlassen auf Neues ver-
bunden sind. In Abhéngigkeit
von ihrer Bewiltigung konnen
sie sich positiv oder negativ auf
uns auswirken.

Seien sie gespannt auf die Ar-
tikel unserer Redakteure*Innen
auf das, was sie dazu zu berich-
ten haben.

In diesem Sinne wiinsche ich Ih-

nen viel Freude beim Lesen.
Thre
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WIR UBER UNS

Pandemie, Klimawandel, Inflation, soziale
Ungleichheit und entsetzliche Kriege haben
das vergangene Jahr geprigt und belasteten
oftmals unseren Alltag. Wir von der Seni-
orenvertretung der Stadt Dinslaken wiin-
schen Thnen fiir 2024 ein friedvolles Jahr
ohne soziale Hérten in einem zugewandten
Miteinander. und mochten Sie dabei in der
Bewiltigung im Alltag unterstiitzen, das ist
unsere Motivation und unser Motor fiir unser
ehrenamtliches Tun. Wir sehen es als unse-
re Aufgabe an, Thnen jederzeit mit Rat und
Tat unbiirokratisch zur Seite zu stehen und
laden Sie zu einem personlichen Gespréich
oder eine Beratung ganz herzlich ein. Ger-
ne konnen Sie dazu ohne Voranmeldung
einmal wdchentlich in unser Biiro kommen.
Und damit Thr Weg zu uns auch im Neu-
en Jahr mdglichst kurz und ohne grof3en
Aufwand moglich ist, mochten wir unser
Gesprachsangebot erneut ausdehnen und
Sprechzeiten in verschiedenen Stadtteilen
anbieten. Dariiber hinaus konnen Sie uns na-
tiirlich jederzeit auch telefonisch erreichen.

Aufgrund des groBen Interesses an unse-
ren Smartphonekursen fiir Seniorinnen
und Senioren im vergangenen Jahr pla-
nen wir auch fir 2024 erneut Smartpho-
ne Einsteiger - und Aufbaukurse. Genaue
Daten stehen noch nicht fest, werden aber
in Kiirze in der Presse bekannt gegeben.

Und natiirlich darf auch in 2024 wieder
getanzt werden. Wir freuen uns ganz be-
sonders dariiber, dass wir Thnen in Zusam-
menarbeit mit der Caritas den monatlichen
Tanztee mit Lifemusik bei Kaffee und Ku-
chen im Alfred Delp Haus anbieten kon-
nen. Die genauen Daten bzw. Zeiten ent-
nehmen Sie diesem Heft oder der Presse.

Dariiber hinaus planen wir noch weitere Ver-
anstaltungen unterschiedlichster Art fiir das
Neue Jahr. Lassen sie sich einfach iiberra-
schen, schauen mal bei uns vorbei oder in-
formieren sich iiber die Presse.

Zu Beginn des Neuen Jahres mochten aber
auch wir einen Wunsch an Sie, liebe Lese

rinnen und Leser formulieren: Wir leben von der Riick-
meldung, von Lob oder Kritik und wiirden uns sehr freu-
en, wenn Sie uns einfach mal mitteilen, was wir viel-
leicht besser machen konnten oder was Thnen in unserem
Angebot noch fehlt. Gerne nehmen wir Ihre Anregungen
auf.

In diesem Sinne griifit Sie herzlich
im Namen der Seniorenvertretung

Thre
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Das Ende ist der Anfang

Die alte Hoffnung auf ein neues Leben
Von Klaus Preifs

Auf einer Symboltafel an der Kathedrale in Santi-
ago de Compostella werden Alpha und Omega ab-
gebildet. Als Symbole fiir Anfang und Ende ist das
zunéchst nichts Aullergewohnliches. Wenn es nicht
in umgekehrter Reihenfolge da stiinde, erst Omega,
dann Alpha. Auf das Ende folgt der Anfang?

Und genau an dieser Stelle treffen sich die verschie-
denen Beweggriindefiir die Absolvierung eines ent-
behrungsreichen Pilgerwegs. Bis zu 300 Kilometer
aus verschieden Startpunkten hin zur Kathedrale in
Santiago de Compostella werden zu Ful3 oder teil-
weise auch mit dem Fahrrad zuriickgelegt, Uber-
nachtung in den einfachsten Herbergen, losgelost
von jeder alltdglichen Ablenkung. Es handelt sich
um vorgezeichnete Routen, an denen Kontrollstel-
len dem Pilger die Absolvierung des anstehenden
Streckenabschnitts in seinem Pilgerpass bestdtigen.
Urspriinglich diente der Jakobsweg einem Prozess
der Reinigung, der Lauterung, Beendigung eines
bisher siindigen lasterhaften Lebens hin zu einem
Leben erfiillt in christlicher Demut.

Dieses hohe Mal3 an Religiositit diirfte in der heuti-
gen Zeit weniger anzutreffen sein. Geblieben ist si-
cherlich der Wunsch nach Reinigung, nun aber eher
von einembedriickenden psychischen Ballast an
diffusenAlltagsdingen. Der Loslosung von Fremd-
bestimmung folgt die Besinnung auf ein selbstbe-
stimmtes, an den wahren Bediirfnissenorientiertes
Leben.

Dieses uralte Verlangen nach einem Neuanfang
nach einem vorher einengenden, bedriickenden Le-
ben findet Gestalt in einem asketischen Weg, dem

Jakobsweg, hin zu einem Treffpunkt vieler anderer
mit dem gleichen Wunsch.Innehalten heif3t hier, aus
einem Trott heraustreten und sich der Erfahrung
neuer Lebensmoglichkeiten 6ffnen. Dazu gehort na-
tirlich die Erkenntnis, dass es so nicht weiter geht
und ein Schnitt notwendig ist.

Natiirlich gibt es auch viele Absolventen des Jakobs-
wegs, die darin eine Herausforderung fiir person-
liches und korperliches Durchhaltevermdgen ohne
weitere spirituelle Erfahrung sehen. Das Spektrum
der Motivation ist weit.

Die Muschel ist Kennzeichnung und Orientierung
des Jakobswegs. Warum das Symbol der Muschel,
der Jakobsmuschel?

Aphrodite wird stehend in einer Muschelschale ab-
gebildet und eine Perle kann in ihrem Inneren wach-
sen, beides Darstellungen des Schonen, das aus der
Muschel erwachsen kann.

Im Restaurant werde ich demnéchst meine Jakobs-
muschel mit groerer Demut essen.

zurtick zum Inhalt




Weihnachten in die-
sen Zeiten?

Na klar!

Anderen Freude bereiten
ist wunderschon.

Ein warmer Fon

ldsst die Eiseskdlte
schmelzen

der Herzen in Pelzen.

12/2023 R. Bracht-Jesper

,,Das brauche ich nicht

von Annemarie Mobs

Es herrschte totale Ubereinstimmung in unsere Da-
menkaffeerunde. Gemeint war damit die Nutzung
des Internets. Man war sich einig, dass diese neue
Form der Kommunikation tiberfliissig sei, weil man
doch per Telefon und Post Verbindung nach draufen
habe. Ich bin durch den Wunsch der Lebenszeit-Re-
daktion, mit ihnen per Internet zu kommunizieren,
dazu gekommen, den Gebrauch der ,,Maschine® zu
erlernen. Meine mit der Schreibmaschine geschrie-
benen und per Post tibermittelten Texte waren in der
Form nicht mehr erwiinscht. Weil ich doch gerne
an der Gestaltung des Magazins mitarbeiten woll-
te, blieb mir nichts anderes iibrig, als zu lernen, wie
man mit dem geheimnisvollen Gerdt umzugehen
hat. Der Umgang mit der neuen ,,Schreibmaschi-
ne* fiel mir sehr schwer. Immer wieder bekam ich
zu horen, dass es doch sehr einfach sei. Ich musste
hin und wieder an meinem Verstand zweifeln. Heu-
te weil} ich, was mich so gehemmt hat. Menschen
meiner Generation haben in ihrem Leben eine an-
dere Einstellung zu Maschinen einnehmen miissen
als Menschen der Nachkriegsgenerationen. In der
Zeit des Krieges und noch eine Weile spéter war es
unmoglich oder sehr schwierig, Ersatzteile fiir Ge-
rite zu bekommen. Ich hatte Angst, etwas kaputt
zu machen. Bedienungsanleitungen gab es nicht

zurick zum Inhalt

und Biicher, die den Gebrauch erlduterten, waren
so weitschweifig. Ich habe mir die Grundziige zur
Nutzung des PC's beibringen lassen und bin so froh,
dass ich mir den Zugang zur digitalen Welt ermog-
licht habe. Es geht mir ja doch so wie vielen &lteren
Menschen in unserer Gesellschaft. Berufliche Inter-
essen der Jungen bringen es mit sich, dass die Fami-
lien auseinander geriickt sind. Whatsapp ermoglicht
uns, teilzuhaben am Lebensgeschehen des anderen.
Habe ich eine Frage, gleichgiiltig aus welcher Ka-
tegorie, das Internet beantwortet sie mir. Wichtige
Nachrichten landen umgehend beim Adressaten.
Die Reihe ldsst sich nahezu unbegrenzt fortsetzen.
Allerdings finde ich die stéindige Prisenz des Han-
dys beim Beisammensein und in Gespriachsrunden
unangenehm, taktlos und stérend. Und fiir bedenk-
lich halte ich auch den uneingeschrinkten Umgang
mit dem ,,Navi“. Einer meiner Enkel hat fiir mich
den Fahrdienst iibernommen. Er fahrt nur mit Wei-
sung des Geriétes und hat keine Ahnung. wo er sich
befindet. Das Internet ist mir eine Hilfe, aber nicht
Gestalter. Meinungen und Erfahrungen anderer sind
mir wichtig. Und zu Geburtstagen und besonderen
Ereignissen schreibe ich weiterhin Briefe. Es erfreut
mich immer wieder der personliche Brief mehr als
der in Kurzform gefasste digitale Grul3



PFLEGE

BERATUNG
Dlomsiacn

Informationen zu
Hilfsangeboten!

Tragerunabhangig
und kostenlos!

Vertrauliche |
Beratung! -7

Gefordert durch den

Kreis Wesel WWW_dinSIaken .de

Das Seniorenbiiro
der Stadt Dinslaken

Das Seniorenbiiro der Stadt Dins-
laken ist eine Beratungs- und An-
laufstelle fiir rat- und hilfesuchende
Menschen und deren Angehorige in
allen Fragen, die mit dem Alterwer-
den verbunden sind.

Hier gibt es vielfdltige Informati-
onen iiber Hilfs-, Dienstleistungs-,
Freizeit- und Gesundheitsangebote.

Das Seniorenbiiro bietet eine kosten-
freie, individuelle und trdgerneutrale
Pflegeberatung mit Einzelfallhilfe,
sozialer Beratung und Hausbesu-
chen an.

Ziel ist es, allen Menschen in unse-
rer Stadt moglichst lange ein selb-
standiges und zufriedenes Leben zu
Hause zu ermoglichen.

Sie finden das Seniorenbiiro und die
Pflegeberatung im Eingangsbereich
des Stadthauses, Wilhelm-Lanter-
mann-Str. 65, 46535 Dinslaken.

Die Offnungszeiten sind montags
und mittwochs von 9.00 Uhr — 12.00
Uhr.

Thr Ansprechpartner sind:
Benedikt Terhorst Tel.-Nr. 66783
Sarah Koster Tel-Nr. 66596

Die Seniorenvertretung der Stadt
Dinslaken erreichen Sie donnerstags
von 10.00 — 12.00 personlich

im Seniorenbiiro und telefonisch un-
ter der Nr. 66345.

zurtick zum Inhalt
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Werden Sie zuversichtlich.

Kolumne ,,Auf der Bank unter meinem Kiichenfenster*
von Axel Emmrich
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Auf der Bank unter meinem Kiichenfenster ist ja im-
mer ein Pldtzchen frei. Heute im Herbst unter den
Eindriicken des flichendem Lebens, der von vielen
als iiberbordend empfundenen Katastrophen erinne-
re ich mich an ein altes Kinderspiel: “ Mein rechter,
rechter Platz ist frei. Ich wiinsche mir Matthias Horx
herbei”. Ich habe ihn mit [lona Eyl und Klaus Preif3
zusammen in einer Podiumsdiskussion im Friihjahr
in Ko6ln erlebt. Matthias Horx, der Zukunftsforscher,
der Philosoph, Anstifter zur Hoffnung, der Men-
schenfischer und Wanderprediger der Gelassenheit.
Gern wiirde ich ihn in diesen triiben, spatherbstli-
chen Tagen des ausgehenden Jahres 2023 fragen,
hier auf meiner Bank, ob er der bessere Seelsorger
einer Angst-Menschheit sein will, ein Ermutigungs
Prediger, der uns auffordert, die Erzdhlungen der
Apokalypse zwischen Buchdeckel zu legen und ins
Regal zu stellen. Gern wiirde ich ihn dann hier weiter
fragen, welches Bild vom Menschen er hat, das ihn
und uns ermutigt zur konstruktiven Gelassenheit im
Umgang mit all den z.Teil haarstrdubenden Krisen.
( wie Klima, Ukraine-Krieg, einem sich entwi-
ckelnden Nahostkrieg, Energieengpassen, Inflation,
Fachkriaftemangel, Pandemie... Ich mag fast nicht
aufhoren, die Liste zu erginzen, aus Sorge, etwas

zuruck zum Inhalt

Wichtiges zu iibersehen, das
uns dann umso heftiger tref-
fen konnte)

Aber er wird sicher nicht
hier, so wie manch anderer,
vorbei kommen in Hiinxe
und sich neben mich setzen
zum Plausch bei einer Tasse
Tee. So kam ich auf die Idee, ihn anzuschreiben,
nicht weil ich der schonen Fantasie nachhinge, er
konne doch auf wunderbare Weise hier auf der Ro-
sendornen umkrianzten Bank Platz nehmen wollen,
sondern um ihn wenigstens zu Antworten aus der
Ferne einzuladen. So tat ich es, lud ihn per Mail ein
und erhielt tatsdchlich eine Zusage. Ich freute mich
auf das Gesprich per Tablet, freute mich auf den
klugen, beredsamen Mann aus Wien.

Und dann boykottierten mehrere kleinere und gro-
Bere Probleme 3x mal unser verabredetes Treffen.
Irgendwie passend fiir das derzeitige Lebensgefiihl,
dass selbst ein verabredetes Gesprach mit dem vor
Zuversicht strotzenden Zukunftsforscher solche
Hiirden nehmen musste. Aber wir beide, Matthias
Horx und ich taten es (auch mit Hilfe seiner Mit-
arbeiter). Wir wollten miteinander sprechen. Dieses
Ziel trug uns durch das Minenfeld technisch-orga-
nisatorischer Probleme. Und schlieflich hatten wir
ein fast einstiindiges intensives Gesprich, das wie-
der abrupt abgebrochen wurde durch die Technik.
Holprig? Stand kein guter Stern iiber uns? Nein,
ich sehe das ganz anders. Wir haben trotz mancher
Hindernisse ein gutes Gespréch gefiihrt, das bei mir
nachhallt. 3 Gedanken von M.Horx beschéftigen
mich seither:

o Krisen konnen wir nicht iiberwinden. Sie 16sen
sich auf, wenn aus ihnen eine neue Erzdhlung ent-
steht, die uns in die Zukunft fiihrt.*

o Krisen sind eine Chance, uns fiir die Verdnderung
zu entscheiden.

o . Alles, was uns Hoffnung machen kann, ist schon
da, genau wie die Probleme.*

Also lasst uns miteinander die Blickrichtung &n-
dern. Wer immerzu blof3 auf die Probleme der Welt
starrt, wird nichts sehen als schlechte Nachrichten.
Wer aber von einer guten, lebenswerten Zukunft auf
die Gegenwart schaut, wird die Bausteine dieses
Neuen sehen konnen. Das alte Leben, an dem wir so



oft und gern festhalten, wird uns dann vielleicht gar
nicht mehr so erhaltenswert erscheinen. Das neue
Leben scheint schon aus den Rissen des alten. Und
je sichtbarer dieses neue Leben fiir alle wird, umso
kleiner erscheinen die Krisen. Bei aller Schrecklich-
keit dessen, was uns gerade erschiittert, sollten wir
doch Gedanken einer besseren Welt pflegen, bis sich
unter dieser Perspektive die alten Krisen auflosen.
Bis es soweit ist, sind vielleicht Gespridche mitein-
ander, auch mit dem ,,Feind* eine, ja die Briicke in
die bessere Zukunft.

Kraftspender Hoffnung:
Die Zuversicht riittelt am
Felsen der Angste.

Ernst Ferstl
(*1955), osterreichischer Lehrer, Dichter und
Apbhoristiker
Ferstl, Griser tanzen. Kurzgedichte, edition dop-
pelpunkt 1996

Noellic- ookt |

Ratgeber ,,Pflege zu Hause*

Was Angehorige beachten sollten

Pflege ist meist Familiensache. Vier von fiinf
Pflegebediirftigen werden zu Hause gepflegt. Doch
wie lassen sich die vielféltigen Anforderungen
hierbei im Alltag bewiltigen? Ist die notwendige
Pflege tiberhaupt neben Beruf und Kinderbetreuung
realistisch zu organisieren? Welche professionelle
Unterstiitzung kann Entlastung bringen? Der Rat-
geber ,,Pflege zu Hause* der Verbraucherzentrale
hilft Angehdrigen, die eigenen Kréfte im Blick zu
behalten und mithilfe der verschiedenen Leistungen
aus der Pflegeversicherung ein Sicherheitsnetz zu
spannen, um der eigenen Uberlastung vorzubeugen.

Das Buch startet mit einer individuellen Bestands-
aufnahme: Was bedeutet ,,Pflege* im konkreten Fall
fiir mich und meinen Angehorigen? Welche Unter-
stlitzung ist iiberhaupt und wie hiufig notwendig?
Oder muss eine Betreuungsperson ununterbrochen
anwesend sein? Lisst die Wohnung den Einsatz
von Hilfsmitteln zu? Anhand einer realistischen
Einschitzung der jeweiligen Lebenssituation zeigt

der Ratgeber dann, wie sich die hédusliche Pflege
strukturieren lédsst. Praktische Hilfen — ob beim
Essen und Trinken, bei der Korperpflege oder beim
Mobilisieren — runden die Handreichung ab.

Weil das Geld fiir Leistungen der Pflege- und Kran-
kenkasse in aller Regel nicht automatisch flief3t,
werden die wichtigsten Antrdge vorgestellt und es
wird verstdndlich erklart, wie damit zu verfahren
ist. Ein eigenes Kapitel zeigt Alternativen, wenn
die Pflege zu Hause an Grenzen stof3t.

Eine Reihe von Checklisten und viele Verweise
zu Beratungsstellen helfen zudem, sich bei Fragen
rund um die Pflege zu orientieren.

Der Ratgeber ,,Pflege zu Hause. Was Angehorige
wissen miissen* hat

224 Seiten, kostet 16,90 Euro und ist in der Bera-
tungsstelle Dinslaken erhéltlich.
Bestellmoglichkeiten: Im Online-Shop unter www.
ratgeber-verbraucherzentrale.de oder unter 0211 /
91 380-1555.
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LEBENS-UBERGANGE

als Herausforderung in der Personlichkeitsentwicklung

von Andrea Keferstein

Beim Nachdenken iiber Uberginge in meinem Le-
ben — natlirliche, unbemerkt geschehene ebenso wie
bewusst herbeigefiihrte, aktiv gestaltete — wird mir
klar, wie oft solche Uberginge Schliisselsituationen
fiir die personliche, individuelle Entwicklung mar-
kieren!

Mir scheint heute, dass ich die ersten Ubergiinge in
meinem Leben wie im Flug genommen habe! Gut,
bei der Einschulung entsinne ich mich, wie ich vor-
her tagelang getibt habe, das ,,S C H* zu sprechen —
ich lispelte und sagte immer Ssule statt Schule! Mei-
ne dlteren Geschwister zogen mich damit auf und
behaupteten, ich wiirde nicht in die Schule aufge-
nommen, wenn ich Schule nicht richtig aussprechen
konnte! Noch am 1. Schultag tibte ich immer wieder
verzweifelt ,,Ssule, Ssule...*, aber das Problem war
sofort vergessen, als die erste Schulstunde begann!
Der niichste Ubergang zum Gymnasium war fiir
mich selbstverstindlich. Alle meine Geschwister
waren schon dort, warum sollte ich also Angst vor
der Aufnahmepriifung (1961) haben?

Im Sommer 1961 wurde bei mir ein Diabetes mel-
litus Typ I festgestellt. Meine &dltere Schwester hatte
schon seit Jahren einen Diabetes I und ich hatte sie
immer beneidet, weil sie abends ein leckeres Essen
bekam, wihrend wir anderen Kinder Griesbrei es-
sen mussten! Als meine Mutter mir sagte, jetzt hitte
ich auch Zucker und miisse Insulin spritzen wie die
Ursel, dachte ich sofort: ,,Du bist selber Schuld, du
wolltest doch immer dasselbe haben wie Ursel!* Ich
habe niemandem davon erzdhlt und habe als Kind
diese Krankheit als selbstverschuldet akzeptiert!
Das bedeutet allerdings auch, dass ich nicht damit
gehadert habe und besser mit dieser Krankheit klar-
kam als meine Schwester!

Es folgten Abitur, Medizinstudium, Staatsexamen,
Hochzeit, Assistenzéirztin an verschiedenen Kran-
kenhédusern, zwei Schwangerschaften, 1985 dann
Niederlassung in eigener Praxis zusammen mit mei-
nem Mann. - Im Nachhinein staune ich, mit wieviel
Elan und Zuversicht und mit welcher Selbstver-
standlichkeit ich auf alle diese Aufgaben / Lebens-
libergéinge zugegangen bin und sie bewiltigt habe!
Aber ab der Mitte meines Lebens wurden die Uber-
génge schwieriger zu bewiéltigen!

zurtick zum Inhalt

Der plotzliche Tod meines Vaters (1990) erfiillte
mich mit tiefem Schmerz und Trauer und ich brauch-
te viel Zeit, um innerlich Abschied zu nehmen, sei-
nen Tod akzeptieren zu lernen und loszulassen.

Die Erlebnisse und Erfahrungen mit meinen Kin-
dern riefen Erinnerungen an die eigene Kindheit
wach und lange verdringte Konflikte und Angste
wurden mir bewusst. In dieser Zeit suchte ich mir
psychotherapeutische Hilfe, um meine eigene Ent-
wicklungsgeschichte verstehen zu lernen.

Wenig spéter begann ich berufsbegleitend eine drei-
jéhrige Ausbildung in tiefenpsychologisch fundier-
ter Psychotherapie und konnte mein neu erworbenes
Wissen und Verstidndnis zunehmend positiv in mei-
ne drztliche Arbeit integrieren.

Der lingste und schwierigste ,,Ubergang® in meinem
Leben war sicher die Scheidung von meinem Mann!
Nach 23jéhriger Beziehung, 2 Jahrzehnte wéahrender
Ehe mit zwei wunderbaren Kindern und langjahri-
ger, vertrauter Zusammenarbeit in der gemeinsamen
Praxis brauchte ich lange Zeit, um mir selber ein-
zugestehen, dass unsere Partnerschaft zerriittet war,
dass ich nicht verpflichtet war, zu bleiben und dass
ich um meiner selbst willen gehen musste! Zweifel,
Hadern, Schuldgefiihle, Wut, Enttduschung, tiefe
Traurigkeit, Ratlosigkeit, Ohnmacht, Zukunftsangst
— all diese Gefiihle {iberschwemmten mich und ich
durfte und musste sie mir erstmal erlauben und ein-
gestehen!

Und neben diesem Gefiihlschaos, dieser Auseinan-
dersetzung in mir selber, waren da ja die gemeinsa-
men Kinder, das gemeinsame gro3e Haus und die
gemeinsame Praxis! Die Situation schien mir unlos-
bar!

Und doch — nachdem ich mich lange mit meinen
Zweifeln und inneren Widerstinden auseinanderge-
setzt hatte und nach vielen hilfreichen Gesprichen
mit guten Freunden klérte sich allmdhlich das Cha-
os in mir und die Entscheidung reifte: ,,Du reichst
die Scheidung ein!* Mit dieser Entscheidung war
die l1dhmende Entschlusslosigkeit vorbei, ich konnte
klarer nach vorne schauen und spiirte wieder Ener-
gie und Kraft, die Folgeprobleme anzugehen, mir
Rat von Fachleuten zu suchen und die Probleme
Schritt fiir Schritt zu 16sen!



Jeder Lebensiibergang fordert von uns einen Ent-
wicklungsschritt, ein Loslassen von Altem, Ge-
wohntem und Vertrautem und eine Neuorientierung,
ein Sich-6ffnen fiir Verdnderung! Neue Pldne und
Ziele setzen frische Krifte und Ressourcen frei und
lenken vom Zuriickschauen ab. Dass in der Jugend
der Drang nach vorne, die Neugier und die Lust am
Gestalten und Entdecken liberwiegen, ist nur natir-
lich!

In der zweiten Lebenshilfte sind die Uberginge
zunehmend auch mit Abschiednehmen und Verlust
verbunden. Klimakterium, Weggang der Kinder,
schwere Krankheiten, Tod von Freunden, Beginn
des Rentnerdaseins — all diese Verdnderungen kon-
frontierten mich und konfrontieren uns alle mehr
oder weniger ausgeprigt mit dem Alterwerden, mit
dem Verlust von Kraft und Vitalitdt und mit dem Le-
bensende.

Umso wichtiger ist es, sich bewusst zu machen, dass
wir jeden Lebensiibergang passiv erleben, erleiden,
geschehen lassen konnen, oder ihn in irgendeiner
Form aktiv mitgestalten kdnnen!

Natiirlich kann uns eine schwere Krankheit oder ein
Unfall plétzlich aus der Bahn werfen! Aber wie wir
damit umgehen, ob wir passiv resignieren oder ak-
tiv versuchen, wieder auf die Beine zu kommen und
neue Moglichkeiten oder Werte fiir unser Leben zu
entdecken, ist unsere eigene Entscheidung! Dazu
gehort auch die Bereitschaft, sich professionelle
Hilfe zu suchen, wenn man nicht weiterweif3!
Natiirlich konnen wir uns im Alter, zum Beispiel
nach dem Tod unseres/r Partners/in, einsam fiihlen
und uns zurilickziehen. Wir kénnen aber auch zumin-
dest telefonisch den Kontakt zu Freunden/Familie/
Enkeln halten, wir konnen in der Zeitung und in der
Seniorenberatungsstelle am Wohnort nach Treffen
und Veranstaltungen flir Senioren Ausschau halten,
vielleicht Kurse oder Vortrige in der VHS besuchen
oder Kontakt zur Kirchengemeinde vor Ort aufneh-
men u.v.a.m.

Lebensiibergéinge, die wir in Kindheit und Jugend
meistens unbewusst — mehr oder weniger problem-
los — durchlaufen, kénnen mit zunehmendem Alter
mehr und mehr zur Herausforderung werden. Sie
bieten aber immer die Chance, uns personlich wei-
ter zu entwickeln und eine neue Stufe auf unserem
Lebensweg zu erklimmen!

Stufen

Wie jede Bliite welkt und jede Jugend
Dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,
Bliiht jede Weisheit auch und jede Tugend
Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.

Es muss das Herz, bei jeder Lebensstufe
Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern

In andere, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
Der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.
Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
An keinem wie an einer Heimat héingen,

Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,
Er will uns Stuf’ um Stufe heben, weiten.
Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise
Und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen,
Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,
Mag lihmender Gewohnung sich entraffen.
Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde
Uns neuen Riumen jung entgegen senden,
Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden
Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!

Hermann Hesse

zurtick zum Inhalt
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Uberginge? Uber-Spriinge?

Wie wir erlebte Briiche im Leben in Sinn verwandeln.

von Axel Emmrich

Wer wollte es ernsthaft bestreiten? Unser Leben ver-
lduft nicht wirklich als ein Kontinuum, sondern eher
in Phasen und Briichen. Wir sind aber als Menschen
nicht dazu gemacht, dieses Chaos von Diskontinui-
taten zu ertragen.

In Philosophie und Psychoanalyse werden oft drei
Grundpfeiler menschlicher Existenz genannt: Sex,
Todund ... Sinn. Wie aber kommen wir Sinn stiftend
mit diesen in unserer eigenen Existenz, gesellschaft-
lichem und historischen Erleben wahrnehmbaren
Briichen klar, ohne ein Gefiihl von unberrschbarem
Chaos zu entwickeln? Ohne unsere Identitét in Fra-
ge gestellt zu sehen?

Die Kurzantwort: Wir erzéhlen uns in Metafern Si-
tuationen der Verinderung, vom Bruch, vom Uber-
gang in etwas Neues, sogar vom Uberspringen. Aber
immer erzihlen wir es so, dass sich selbst ein Bruch
einreihen ldsst in eine Entwicklungslinie. Zumindest
bemiihen sich diese Erzdhlungen darum.

Lassen Sie uns, liebe LeserInnen diese Sprachbilder
einmal ndher anschauen.

Gehen wir zunichst zum deutlichsten Ausdruck der
Diskontinuitit, dem Uberspringen. Ein Beispiel: Ein
besonders Leistungs starker Schiiler, eine Schiilerin
aus der Klasse 5 darf zum Sommer die Klasse 7 be-
suchen.

Hier gibt es offensichtlich eine Verdnderung des Kin-
des, das von der Klasse 5 in die 7 kommt, ohne je in
der 6 gewesen zu sein. Nun konnte dieses Beispiel
dazu dienen zu iiberlegen, ob es nicht oft so ist im
Leben, dass wir ohne Ubergang von einer Lebens-
phase in die nichste geworfen sind, ohne je dabei
einen sanften Ubergang zu erleben. Unser Schiiler-
beispiel ist entgegen dem oberflachlichen Eindruck
aber ganz anders gelagert. In Wahrheit war das Kind
schon in Klasse 5 viel weiter als die anderen. Die Er-
laubnis, die Klasse 7 zukiinftig besuchen zu diirfen,
passt also lediglich die Zuordnung des Kindes an
ein Lernsystem an, dem es bereits zuvor entwachsen
war. Schon in der Klasse 5 war das Kind im Da-
zwischen, im Ubergang. Der Sprung in die Klasse
7 bedeutet hier keinen Abbruch. Die Diskontinui-
tat bezieht sich im Beispiel allenfalls auf Klassen-
freundschaften. Aber selbst die konnen auch weiter
geflihrt werden und durch die verédnderte Umgebung

zurick zum Inhalt

in der neuen Klasse gar noch erweitert werden. In
der Klasse 5 war die Situation fiir das Kind ein schon
jetzt aber noch nicht.... ,ein Zwischenzustand.

In unserer pers. Existenz dem gesellschaftlichen
Leben und der Geschichte gibt es zwar jede Men-
ge Verinderung, Briiche der Kontinuitit, aber wohl
kaum Abbriiche und Neuanfinge ohne Phasen des
Ubergangs. Die Schriftstellerin Siri Husquedt for-
mulierte es einmal so: ,,Von Geburt an leben wir im
Dazwischen®.

Dieses Dazwischen ist der Kit, der unser Leben zu-
sammen halt, der uns nicht in Triimmern leben lasst,
sondern in dem Bild eines ganzen Lebens,

das wir dennoch in hdufigen Diskontinuitéten erfah-
ren.

Ob wir diese als Spriinge, Briiche, oder Uberginge
verstehen, ist ein Deutungsakt. Gerade noch gesund
und darauf schwer krank. Gerade noch voll beschéf-
tigt und in Arbeit bis zur Erschopfung, dann in Ren-
te, in der die unstrukturierte Zeit zur grofSten Her-
ausforderung wird usw. .

Diese wenigen Beispiele machen eins deutlich: Ob
eine Diskontinuitét als Sprung, Abbruch oder sanf-
ter Ubergang verstanden wird, hiingt immer auch am
Empfinden des einzelnen, von seiner Deutung dieser
Diskontinuitét ab.

Riickwirts, dem vergangenen zugewandt, erzihlen
wir in der Gegenwart von der Dis- Kontinuitdt und su-
chen nach Verbindung zu einem zukiinftigen Leben.

Wahrscheinlich wird niemand in einer veranderten
Lebens-Situation diese als bloBes Faktum hinneh-
men. Wir empfinden es als Aufgabe, die Verdnde-
rung in Sinn zu verwandeln. Dann begegnen wir ihr
gern mit einer neuen Erzdhlung, die uns hilft, sie in
unsere Biografie zu integrieren. Wird es eine Verlus-
terzdhlung oder eine liber neue Moglichkeiten?

Am Beispiel der Verrentung mag dies deutlich wer-
den. Man kann den Verlust der Berufsarbeit als Ver-
lust von gesellschaftlicher Bedeutung, als Sinnver-
lust erzahlen. Oder aber man erzdhlt die Situation
als Moglichkeit, nun ohne fremde Zeitrhythmen das
eigene Leben selbstbestimmt zu gestalten.

Wer zu welcher Erzahlung greift, hangt sicher von



vielen Faktoren ab, die hier nicht alle beleuchtet
werden konnen. Jeder von uns bildet aber Deu-
tungsmuster- und Erzdhlmuster heraus. Vielleicht
sind Erzédhlmuster biografisch gesehen das stabils-
te Instrument, mit dem wir Briiche und Krisen in
Sinn verwandeln und Identitit in allen Lebensla-
gen erzdhlerisch herstellen. Vielleicht liegt in den
wiederkehrenden Erzdhlmustern einer Person der
Schliissel zum Gefiihl bei allen Briichen in der Bio-
grafie doch immer noch derselbe Mensch geblieben
Zu sein.

Ein weiteres Beispiel: Jeder Mensch erlebt Altern
als Prozess in dem oft Einschrankungen in unsere
Leben kommen. Aber auch hier beginnt der eine
dariiber lang zu klagen und eine Andere rafft sich
auf, darauf zu schauen, was geht und Leben mog-
lich macht. Wie bei der Gesundheit kommt es auf
das Empfinden, die Deutung, auf unsere Erzdhlung
dariiber an. Von ihr héngt ab, wie wir die Verdnde-
rung in unsere Leben integrieren, ob wir die Verédn-
derung nur riickwérts gewandt als Verlust beweinen
oder sie auf die Moglichkeiten zukiinftigen Lebens
und Handelns hin befragen. Erzdhlend bleiben wir
uns oft selbst treu. Der eine, in dem er immer wieder
Verdnderungen als Verlustgeschichte erzihlt, die
andere, indem sie sie in den Zusammenhang neuer
Lebensmoglichkeiten riickt.

So gesehen entdeckt der erste, die erste, dass das Le-
ben unter diesem Verlust kein lebenswerter Zustand
mehr ist und die andere, der andere, dass das Leben
kein abgeschlossener Zustand, sondern eine Anein-
anderreihung von ineinander flieBender Phasen ist,
die jede fiir sich Lebensmoglichkeiten anbieten.
Ubergang oder Sprung wiren nur Sprachbilder, die
dazu dienen, im Fluf3 der Verdnderungen Abschnit-
te/Zustinde zu definieren und sie in das eigene Le-
ben sinnvoll zu integrieren. Wir selbst sind in stén-
diger Verdnderung.

Biologisch kénnen wir das weder bestreiten noch
aufhalten.

Biografisch und sozial aber versuchen wir unserem
Dasein mehr Festigkeit anzuerzihlen, in Begriffen
vom Sprung, Ubergang “Zustinde/Abschnitte” zu
beschreiben, die die vielen Briiche in neue Kontinu-
itdten, in Deutungsmuster iiberfiihren.

Die Geschichte, die alle individuellen Erzdhlun-
gen gemeinsam beschreiben, ist aber die vom Le-
ben als stindiger Verdnderung. Sie diirfen wir ak-
zeptieren. Darin liegt die Chance, offen zu bleiben
fiir die Zukunft und damit fiir das Leben. Oder wie

es die amerikanische Schriftstellerin Siri Husquedt
formulierte:,,Das Schlimmste wire, wenn Menschen
ihr ganzes Leben mit nur einer Geschichte lebten.
Sie wiirden keinerlei Entwicklung durchleben.*

Lysistrata ‘s Irrtum
10/2023 von Axel Emmrich

Ihr Frauen

lasst den Sex doch sein

und hort das kiinftge Wimmern
Die vertrackte
Menschheitsmelodie

entsteigt dem Takte

der geilen Harmonie

von Glied und Scheide

Die nach dem Krieg

gezeugten Kinderlein

nihren bald die neuen Siege
Heil3a, heilla hoppsassa

singt frohlich in die Wiege
Doch malt mit Kreide
irgendwer

ins Stammbuch hoffnungsvoll
den Funker, Schiitzen, Grenadier
Die Moral find Liebe toll

so steht bald da das neue Heer

zurtick zum Inhalt
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Stadtwerke Dinslaken bieten Vortrag

zum Schutz vor Betrug und Trickdiebstahl an

Unter dem Titel ,,Rate mal, wer
dran ist!“ erhalten Seniorinnen
und Senioren von einem Krimi-
nalkommissar wertvolle Tipps, um
gingige Maschen zu durchschauen.

Betrugsmaschen am Telefon und an
der Haustiir. Auch die Stadtwerke
Dinslaken miissen nach Hinweisen
aus der Bevolkerung immer wieder
vor falschen Mitarbeitern warnen,
die nach sensiblen Daten fischen oder
versuchen, sich Zugang in Keller und
Wohnungen zu verschaffen. Doch
ist dies nur eine Spitze des Eisbergs:
Schockanrufe setzen auf perfide
Weise darauf, dass ein emotionaler
Schock zu uniiberlegten, von den
Betriigern gesteuerten Kurzschluss-
reaktionen fithrt. Der Enkeltrick ist
langst bei WhatsApp angekommen,
hier sind es Eltern und GroBeltern,
die um Geld erleichtert werden sollen.
Auf immer neue Art versuchen
Kriminelle, Menschen zu betriigen
oder zu tduschen, um an deren Ei-
gentum und Vermogen zu gelangen.

Es wird oft und viel gewarnt, den-
noch fallen vor allem Seniorinnen
und Senioren auf die Betriiger rein,
die sich etwa als Verwandte, Polizis-
ten oder Stadtwerke-Mitarbeiter
ausgeben, eine Notlage vortduschen
oder ein scheinbar ,sehr gutes
Geschiaft in  Aussicht  stellen.
Eine neue Gefahr, auf Betrug
hereinzufallen, stellen dabei die sich
rasant entwickelnden Einsatzmdg-
lichkeiten Kiinstlicher Intelligenz
(KI) dar, mit denen beispielsweise
Stimmen tduschend echt imitiert
werden konnen.

Hier helfen Information und Auf-
klérung. Denn wer die Maschen
der Kriminellen kennt, ist gewarnt,
gewappnet und reagiert auch in
entsprechenden neuen  Situatio-
nen vorsichtiger. Die Stadtwerke
Dinslaken bieten deshalb in Koope-
ration mit der VHS Dinslaken
speziell fiir Seniorinnen und
Senioren  einen  Vortrag  zur

Betrugsprévention an.

Am Freitag, 15. Mirz, 10 Uhr, wird
ein Kriminalhauptkommissar der
Abt. Kriminalpréavention Kreis Wesel
im Alten Gaswerk der Stadtwerke
Dinslaken tiber die géngigsten Be-
trugsmaschen informieren. Der Titel
des Vortrags spielt dabei konkret auf
den sogenannten Enkeltrick an, der
trotz seines Bekanntheitsgrads nach
wie vor eine Gefahr darstellt: ,,Rate
mal, wer dran ist! — So schiitzen Sie
sich vor Betrug und Trickdiebstahl®.

Die Teilnahme am Vortrag im Alten
Gaswerk, Gerhard-Malina-Str. 17a,
gleich neben der Hauptverwaltung
der Stadtwerke Dinslaken ist kosten-
los. Aufgrund der begrenzten Platz-
zahl ist eine Anmeldung zwingend
notwendig.

Eine Anmeldung erfolgt unter
Angabe der Kursnummer 10306 —
entweder tber die VHS Dinslaken
(www.vhs-dinslaken.de, Telefon
02064 41350) oder per E-Mail an
event@stadtwerke-dinslaken.de.
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von llona Eyl

Evgenias Heimatstadt Charkiv im Nordosten der
Ukraine ist die zweitgrofte Stadt des Landes und
mit 42 Universitidten sowie zahlreichen Theatern
und Museen eines beiden fiihrenden Bildungszent-
ren.

Da die Stadt nur 40 km von der russischen Grenze
entfernt liegt, wurde sie von Beginn des Krieges an
intensiv beschossen, worunter die Zivilbevilkerung
sehr zu leiden hatte. So wurden bis 23. Marz 2022,
also innerhalb des ersten Kriegsmonats, schon 1143
Gebdude zerstort, wovon 998 Wohngebédude waren.
2019 hatte Charkiv 1,5 Millionen Einwohner ge-
habt; nach Angaben von Human Rights Watch floh
ein Grofteil, so dass nur ca 500 000 Menschen in
der Stadt blieben (Quelle: Wikipedia).

Evgenia spricht im Interview von einer wunderscho-
nen Stadt, aus der siec kommt. Sie hielt es zunéchst
fiir unmoglich, dass wirklich Krieg war, musste sich
aber mit diesem Gedanken abfinden und daran den-
ken ihre Heimat zu verlassen, zumal sie nicht nur
um ihr eigenes Leben flirchten musste, sondern um
das ihrer Eltern und vor allem um das ihres Soh-
nes. Dessen Vater holte ihn sofort ab und brachte ihn
in die sicherere Westukraine. Von dort aus kam der
Junge zu Freunden nach Deutschland.

Evgenia konnte sich nicht sofort entschlieen zu
folgen. Sie hatte Angst davor, allein auf der Flucht
zu sein, aber der Vater ihres Sohnes und ihre Eltern
driangten sie, auch sich selbst in Sicherheit zu brin-
gen. Da sie natiirlich zu ihrem Kind wollte, machte
sie sich auf eine beschwerliche Reise von ca 2500

Evgenia

Alle ihre Angste wurden schon zu Anfang bestitigt,
als sie sich unter 10 000 Menschen am Bahnhof von
Charkiv befand und miterleben musste, wie bei na-
hen Raketenangriffen eine Panik ausbrach.
SchlieBlich war sie aber doch auf dem Weg in die
Westukraine und erlebte auf ihrer Flucht {iberwal-
tigende Hilfsbereitschaft. In der Ukraine waren auf
die Schnelle in jeder Stadt Zentren fiir Fliichtlinge
eingerichtet worden, in denen diese libernachten
konnten und mit Hygieneartikeln und Lebensmitteln
versorgt wurden sowie Beratung und Unterstiitzung
fanden.

Evgenias Weg fiihrte weiter liber die ruménische
Grenze und schlieBlich erreichte sie tatsdchlich
Deutschland, das von vornherein ihr Ziel gewesen
war, weil ihr Sohn dort bei Freunden lebte. IThre An-
kunft in Duisburg wird ihr unvergesslich bleiben,
als sie nach zwei Wochen voller Angst endlich ihren
Sohn in den Arm nehmen konnte. Beide waren von
thren Emotionen iiberwiltigt, umarmten sich lange
und weinten. Geblieben war aber die Sorge um ihre
Eltern, so dass Evgenia zundchst sehr unruhig war,
vor jedem Flugzeug Angst hatte und bei lauten Ge-
rauschen zusammenzuckte. In der Familie, die sie
aufnahm, fiihlte sie sich aber willkommen und be-
schiitzt und als sie schlielich ihre eigene Wohnung
beziehen konnte und auch ihre Eltern und ihre Tante
in Dinslaken waren, war sie wirklich angekommen.
Inzwischen ist sie mit Familie und Freunden gliick-
lich in Deutschland.




Buchtipp von Hans-Michael Zons
Rashid ist der Jugendliche im Buch von Gliner Yasemin Balci. Er selbst nennt sich im Internet
»ARABBOY".
Die Autorin wahlte in der Folge ihres beeindruckenden Buches ,,ARABQUEEN“ den Untertitel
,Eine Jugend in Deutschland oder Das kurze Leben des Rashid A.”

Ja, es war wahrlich kurz und zudem hochst kriminell. Rashid, Sohn einer libanesisch-
paldstinensischen Familie, ist weder Deutscher noch Libanese oder Palastinenser. Er sieht
sich selbst als ,,Arabboy”. Seine Kumpel Daniel und Sami und er drehen eigene Gewalt-Clips,
die er ins Internet stellt. Er glaub er, dass er sich so Anerkennung in seinem Berliner
Wohnviertel verschafft. Alle drei Kumpane gehorchen nur dem Gesetz der StralRe, auf der
sich ja jeder sein Recht nehmen muss. Das heift fir die Drei brutalste Koperverletzungen —
auch aus nichtigem Anlass, Raubdelikte, wann und wo sich immer eine Gelegenheit bildet,
um die eigenen Konsumwiinsche und die Drogensucht befriedigen zu konnen. Wer das nicht
kann, wird zum ,,Opfer®, denn er ist dem Lebenskampf im Kiez nicht gewachsen. Dies alles
auf die schreckliche Kindheit von Rashid zurtickzufiihren, ware zu einfach. Rashid schafft sich
ein eigenes Heim, im Keller seines Wohnhauses mietet er einen Raum. Dieser
dient ihm als Riickzugsort, aber er entwickelt sich mehr und mehr zu einem GUNER YASEMIN BALCI

Platz, wo er seine deutsche Freundin Bea mehrfach missbraucht. Schlief3lich ARAEBIBOY
verkauft er sie stundenweise als Sexobjekt an jeden der will. Rashid erwirbt sich | ine Jugend in Deutschiand
dadurch einen Ruf, der bis zu Aabid dringt. Dieser hat es vom Fliichtlingsjungen e T
zum ,Mega-Checker” im Rotlichtmilieu gebracht, ein ungekrénter Konig vom
Kiez. Rashid wird sein Handlanger und es folgt eine steile, aber kriminelle
Karriere. Doch seine Drogensucht greift immer mehr in sein tagliches Leben ein.
Um sie zu befriedigen, braucht er Geld, viel Geld. SchlieRlich landet er im
Gefangnis, aber das schiitzt ihn zumindest vor seinen Verfolgern. Nur seine
Mutter wird ihn dort besuchen, die immer noch hofft, das Rashid nach der Haft
ein ordentliches Leben flihren wird. Dazu kommt es aber nicht, kaum aus dem
Knast gerat in die Fange von Aabid, der ihn fast dazu bringt einen Menschen zu
erschlagen. Alles endet in einem totalen Chaos. Fiir Rashid bleibt am Ende nur noch die
Flucht. Er landet schlief3lich in der Tiirkei, kann sich aber an das Leben dort nicht gew6hnen.
Zunachst versucht er mit einem neugewonnenen Freund ein ,normales” Leben aufzubauen.
Aber wie so haufig, auch das geht schlieRlich schief. Deutschland, das so verhasste Land,
wird fur ihn zum Inbegriff aller Sehnsiichte. Er will wieder zuriick, Gber Griechenland. Als sich
ihm die Gelegenheit zu einem Bootsdiebstahl bietet, greift er zu. Es gelingt ihm, den Motor
zu starten und steuert das Boot hinaus aufs Meer. Schon bald hort er die Sirenen der
turkischen Hafenpolizei, und deren Schiff ndahert sich mit hoher Geschwindigkeit.

Ein Gedanke schiel3t ihm durch den Kopf: ,Nicht in der Hande der tiirkischen Bullen fallen
Er gibt Gas, aber was dann geschieht, sagt der Untertitel des Buches schon voraus.

Ill

Guner Yasemin Balci hat auch in diesem Buch einen Grol3teil ihres persénlichen Erlebens
niedergeschrieben. Intensiv, realitdtsnah und erschiitternd ehrlich beschreibt sie das
hoffnungslose Leben von jungen Menschen in einer Parallelwelt in unseren Staat.

An Rashid’s Figur ist nur der Name falsch, die Geschichten aber sind so oder so dhnlich
abgelaufen. Das sollte uns alle einmal zum Nachdenken bringen.

Bildquelle: https://www.amazon.de/Arabboy-Jugend-Deutschland-kurze-Rashid
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Uberginge im Kindesalter

von Illona Eyl

Das menschliche Leben ist voller Uberginge, die
notwendig sind, um eine neue, hohere Stufe zu er-
reichen. Viele passieren schon im Kindesalter.

Wir erinnern uns nicht an unsere Geburt, aber der
Ubergang von der Geborgenheit im Mutterleib in
diese Welt ist mit Sicherheit nicht einfach. Und was
den kleinen Menschen erwartet, ist auch nicht im-
mer Liebe und Schutz.

Im Kindesalter sind die Meisten von uns umgeben
von relativ wenigen Menschen, die bald vertraut
sind und uns helfen, uns in unserer kleinen Welt zu-
rechtzufinden.

Schon bald aber kiindigt sichein neuer Ubergang an:
das Kleinkind wird in der KITA angemeldet. Weil
man gliicklicherweise inzwischen erkannt hat, wie
grof dieser Schritt und wie belastend die neue Situ-
ation fiir ein Kleinkind ist, gibt es jetzt Kennenlern-
tage, wo das zukiinftige Kindergartenkind, begleitet
von einem Elternteil, allméhlich eingew6hnt wird,
was diesen Ubergang erheblich leichter macht. Von
nun an verbringt das Kind einen groen Teil des Ta-
ges mit neuen, zundchst fremden Kindern und Er-
wachsenen. Es ist schwierig, aus einer bekannten
Umgebung mit vertrauten Menschen iiberzugehen
ins Unbekannte, moglicherweise Feindliche. Da
flieBen anfangs oft Tridnen.Nicht umsonst sind die
Eltern gliicklich und stolz, wenn dieser Schritt ge-
lungen ist.

Der Ubergang in die Grundschule ist aber nicht
weniger schwierig und es macht es fiir das neue
Schulkind nicht leichter, dass die Kommentare der
Erwachsenen wechseln zwischen: ,,Viel Spal} in der
Schule!*“ und: ,,Jetzt beginnt der Ernst des Lebens!*
Der von Oma und Opa mit Sicherheit gut gemein-
te GruB} auf der Zeitungsseite flir die ,,i-Dotzchen*:
»Noch 4380 Tage bis zum Abitur!* ist, genauer be-
trachtet, eher Furcht einfl6fend. In 12 Jahren kann
viel passieren und mancher Stolperstein im Weg lie-
gen.

Bis zum erwachsen Sein warten noch etliche Uber-
ginge, sei es in die jeweils nichst hohere Klasse
oder in die Gemeinde als Kommunionkind oder
Konfirmand. Und dann, mit ca 10 Jahren, erfolgt ein

besonders gravierender Ubergang, der ,,Ubergang
in die weiterfithrende Schule®, der sogar offiziell so
heif3t.

Zum ersten Mal ist zwar der Ausgangspunkt aller
Kinder gleich - die Grundschule — nicht aber der
Zielpunkt. Die Kinder werden aufdie Gesamtschu-
le, die Realschule oder das Gymnasium verteilt
und empfinden den Unterschied sehr deutlich. Bei
einigen Fiinftkldsslern, zu denen ich Kontakt habe,
ist bei aller Unterschiedlichkeit der Schulen aber
eine Gemeinsamkeit zu sehen: sie sind zu Anfang
der fiinfen Klasse miider und gestresster als in der
Grundschule. Der ,,Ernst des Lebens* scheint sie tat-
sdchlich eingeholt zu haben und es dauert mindes-
tens das erste Schulhalbjahr, bis sie sich eingew6hnt
haben.

Alle Uberginge bis zu diesem Zeitpunkt sind ir-
gendwie von Erwachsenen angestoflen worden, bis
— die Pubertit beginnt! Und das ist heutzutage deut-
lich friiher als in meiner Jugend.

Neben den korperlichen Verdnderungen findet auch
ein psychischer Umbruch statt. Jetzt will das Kind
nicht mehr nur ausfithren, was Erwachsene ithm vor-
geben; es will selbst mitbestimmen. Entscheidungen
und Anordnungen von Eltern und Lehrern werden
nicht mehr kritiklos hingenommen. Verhalten von
Erwachsenen wird zeitweise als ,,peinlich* empfun-
den und eigenes Verhalten bewusst dagegengesetzt.
Meinungen der Eltern werden in Frage gestellt,
mehr Rechte eingefordertund erwartet, dass die Er-
wachsenen Stimmungs-schwankungen tolerieren.
Ubergiinge werden meist dann als gelungen an-
gesehen, wenn sie mdglichst ,.elegant” sind. Der
Ubergang vom Kind zum jungen Erwachsenen ist
aber alles andere. Er ist holprig, laut, schwierig,
anstrengend, schmerzhaft, voller Riickschlidge und
eine Geduldsprobe, aber nichtsdestotrotz wichtig
und notwendig. Nur wenn die Jugendlichen sich an
Hindernissen reiben, ihre Grenzen austesten und
schlieBlich ihre Mdglichkeiten erkennen, wird es ih-
nen nach der Pubertét gelingen, hinliberzugehen in
ein erfolgreiches Erwachsenenleben.
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Polizeinotruf 110Rettung/Feuerwehr 112

Der Polizeipensionar
informiert ........ heute:

Von Hans-Michael Zons,
Erster Polizeihauptkommissar a.D.

»Kiinstliche Intelligenz”

1967 HMZ DPolG Mann;eim
Ja sicher, ich hatte mich schon beim letzten Mal verabschiedet, aber die
kriminellen Mitmenschen bleiben ja auch aktiv. Sie nutzen vermehrt
diekiinstliche Intelligenz (kurz Kl). Grund genug, mich nochmal zu melden.
Vorab stelle ich aberfest, dass Kl auch positive Seiten hat, z. B. in der Medizin

Ill

und bei Operationen. Aber die ,,bosen Buben und Madel” schlafen nicht!

Deepfakes sind Fotos, Videos oder Audio-Dateien, die mit Klabsichtlich
verandert werden. Man sieht oder hort Personen, die Sachen tun oder
sagen, die sie tatsachlich gar nie getan oder gesagt haben. Das kann zu
Belustigungen aber auch zu Beleidigungen, Verleumdungen oder lbler
Nachredeund weiteren schwerwiegenden Straftaten, w.z.B. N6tigung und
Erpressunggegen jedermann fihren.

Einbruchsdelikte konnendurch Kl-gesteuerte Drohnen zu Erkundungen
und Uberwachung von Hausern und Grundstiicken genutztwerden.
Lebensgewohnheiten der Eigentiimer werden so ausgeforscht und ev.

Sicherheitssysteme festgestellt.

Fakeschops werden durch Kl frei erfunden. Gefalschte Bewertungen und Identitaten werden
erstellt, um Betrugsaktivitaten zu ermoglichen. Hinter Online-Shops mit besonders glinstigen
Preisen verbergen sich nicht selten Fakeshops. Die angebotenen Produkte

werden in der Regel gar nicht ausgeliefert, Kreditkarten mehrfach belastet

oder die eingegebenen, personlichen Daten missbrauchlich genutzt. ,
Betriigerische Shops sind oft so programmiert, dass sie sich kaum von realen ‘
Online-Angeboten unterscheiden. AulRerdem erfolgt die Erstellung von

Fakeshops mittlerweile nahezu vollstandig automatisiert. Oft sind solche —
Adressen nur wenige Wochen im Netz, bevor sie durch neue ersetzt werden. Fakeshop-
Listen im Internet veralten daher leider schnell. Das alles sorgt dafiir, dass Verbraucherinnen

und Verbraucher immer wieder neuen Fakeshops zum Opfer fallen.

Kl als Manipulator ist auch denkbar. Videoaufzeichnungen von einem
Verkehrsunfall kbnnen so gedandertwerden, dass der unschuldige Beteiligte
nunmebhr als der schuldhafte Verursacher darsteht.

INTERNET!

Vor jedem Klick
auf einen Link:

Gehirn benutzen!

Bilder freizuganglich aus dem Internet. Hinweis: www.fakeshop-finder.nrw



Lebensretter Smartphone

von Klaus Preifs

Eigentlich stimmt diese Uberschrift nicht ganz. Das
Smartphone selbst rettet nicht Leben, es kann aber
wesentlich dazu helfen. Es kann auch dariiber hin-
aus mit weiterer Vorarbeit dazu eingerichtet wer-
den, Notsignale zu senden. Aber das ist eine andere
Geschichte.

Folgende Situation: Ein schwerer Verkehrsunfall,
eine schwer verletzte Person, die besinnungslos
vorgefunden wird. Die Sanititer konnten lebens-
rettende MalBBnahmen ergreifen, wenn Sie einige
wichtige Informationen {iber den Verletzten hétten,
die ihnen helfen, schwerwiegende Fehler bei ihren
Sofortmafinahmen zu vermeiden. Auch erste Infor-
mationen fiir das spater aufnehmende Krankenhaus
konnen wichtige Zeit sparen. Medizinische Notfall-
informationen kdnnen sein: Blutgruppe, bestimmte
Medikamente, Unvertriglichkeiten und relevante
Diagnosen.

Jeder erfahrene Rettungssanitédter wird so friih wie
moglich die verletzte Person absuchen nach einem
Smartphone, um diese Informationen aufzurufen.
Diese miissen wir natiirlich vorher eingegeben ha-
ben. Und natiirlich kennt der Sanitdter den Weg zu
diesen Informationen, ohne die entsperrende PIN
zu kennen.

Nach dem Einschalten des Smartphones erscheint
nach dem ersten Wischen der Sperrbildschirm

mit der Tastatur. Auflerdem erscheint auch unten
kleingedruckt das Wort ,,Notfall*“. Schon an dieser
Stelle kann der Sanititer auf Informationen des
Gerits zugreifen, natiirlich nur, wenn wir sie vorher
eingegeben haben.

Die meisten neueren Gerite der verschiedensten
Hersteller haben in den EINSTELLUNGEN den

Bereich SICHERHEIT UND NOTFALLE. Hierun-
ter findet man personliche Eingabemdoglichkeiten
fir alle Informationen und Mallnahmen, die fiir
eine Rettung hilfreich sein konnen wie z. B. medi-
zinische Daten und Notfallkontakte. Hier kann man
sich vorklicken zu allen Eingabemdoglichkeiten, die
man nutzen mochte. Die Notfallkontakte konnen
aus der Kontaktliste iibernommen werden.

Eine andere Moglichkeit bei édlteren Gerdten be-
steht liber das Aufrufen des eigenen Kontakts in der
Kontaktliste. Beim Scrollen findet man hier eine
dhnliche Eingabemoglichkeit. Der auszuwihlende
Kontakt muss vorher der Gruppe NOTFALLKON-
TAKTE zugewiesen worden sein. Dazu den auszu-
wihlenden Kontakt 6ffnen, erst auf das kleine ,,i
rechts, dann unten auf den kleinen Stift (Bearbei-
ten) klicken. Nun den Bereich GRUPPEN o6ffnen.
Hier kann man dann diesen Kontakt der Gruppe
NOTFALLKONTAKTE zuweisen. Ansonsten muss
der Kontakt neu erstellt werden. Das ist zwar etwas
umsténdlicher, funktioniert aber auf jeden Fall.
Diese kleine Miihe kann u.U. lebensrettend sein,
und der betreffende Sanitéter wird es uns danken.

7
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Im Niemandsland

Ich meine, man miisste mit ,, Denen * reden.
Ich habe doch Respekt fiir Jeden.

Beim zufilligen Treffen auf dem Fufsballplatz
erschrickt er mich mit einem Satz.

Impfgegnerschaft und Verschworungsglauben
sind geeignet mir die Ruhe zu rauben.

Erregung und Widerwillen
kann ich nur mit Miihe stillen.

Auch er erkennt meine andere Haltung
und wir blicken in eine tiefe Spaltung.

Ich widerstehe dem Impuls, mich abzuwenden
und das Gesprdch damit zu beenden.

Er scheint das nicht zu iiberlegen,
denn er wirkt kein bisschen verlegen.

Wir argumentieren weiter,
aber die Stimmung ist nicht mehr heiter.

In der Luft liegen Anspannung und Nervositt.

Wer von uns steht auf dem Boden der Realitdt?

Man begriindet irgendwie, bevor man verzagt:

,,Im Internet gelesen, ein Professor hat gesagt... "

Misstrauen auf beiden Seiten.

Doch wir sind zwei engagierte Personlichkeiten.

Das ist doch gut
und macht auch Mut.

zurtick zum Inhalt

Unsere Meinungen bleiben zundchst bestehen,

bevor wir zum Gliick freundlich auseinander gehen.

Bei der ndichsten zufdlligen Zeit miteinander
dominiert das Interesse vor allem aneinander.

Auf der Briicke tiber dem Graben
freuen wir uns, sie zu haben.

Rita Bracht-Jesper im November 2023

Ein Autor muss mal...

b

oder “Das Lob der Wasserspiilung’

1172023 von Axel Emmrich

Er schreibt in feinem Deutsch

wie einst der Schiller Rilke, Brecht
und klagt dariiber

wie in dem Land

doch alles werde triiber

die Strafien rau

der Zustand allgemein

ganz schlecht

Er schliirft die Beispiele

bei schwerem Wein

verdaut sie zu dem KnusperBraten
Er zischelt bald in artig Reim
Kritik ins teure Porzellan.

Doch fiir alle seine Fille

frag den Mensch in Blau

hilft des Wassers Welle

RB DU 2023
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Ziele sind menschlich. Mein Land, mein Leben, unser Straftaten zum Nachteil alterer
Wollen. Menschen
Was ware ich ohne sie? Ein Kommentar zur Lage. Der Polizeipensionar

informiert.



Auf einen Moment...............

Sie heute wieder in unserer neuen
Ausgabe der LebensZeit begriilen zu
durfen, ist mir eine besondere Freu-
de.

Die Ostertage liegen soeben hinter
uns. Vielleicht haben auch Sie, liebe
Leserinnen und Leser das Fest der
»Auferstehung Jesu und den Sieg des
Lebens iiber den Tod” im Kreis Ihrer
Familie verbringen konnen, evtl. so-
gar verbunden mit der Vorbereitung
eines gemeinsamen Ostermahles
oder auch dem Ostereiersuchen mit
den Enkelkindern, immer aber mit
dem Ziel, ein paar schone Stunden
mit der Familie verbringen zu kon-
nen.

Womit wir beim Thema dieser neuen
Ausgabe wiren, dem Motto: ,,Ziele”

Die Beitrdge der zweiten Ausgabe
der LebensZeit in 2024 beschéftigen
sich iiberwiegend mit dem Thema
,,Ziele”. In thnen haben die Autoren
die unterschiedlichsten Aspekte fiir
Sie beleuchtet und dargestellt..

Haben wir alten Menschen - ich zdh-
le mich durchaus auch dazu - denn
iiberhaupt noch Ziele?

In einer Studie aus Deutschland und
der Schweiz wurden iiber 2000 Men-
schen nach ihren Zielen befragt und,
wie zu erwarten, gab es eine ganze
Menge Ziele, die genannt wurden:

Gesundheit, Geld, Glick, Karriere,
Familie, Reisen, Beziehungsgliick,
Haus, Kinder, Ausbildung, Auswan-
dern und Langlebigkeit wurden in
dieser Reihenfolge benannt. Hierbei
handelt es sich um die Ziele der Be-
fragten aller Altersklassen.

Was aber sind die Ziele élterer Men-
schen? Haben sie iiberhaupt noch
Ziele und wenn ja, wie konnten die-
se aussehen? In dieser Studie wur-
de herausgefunden, dass im Alter in
erster Linie Gesundheit und Lang-
lebigkeit als Ziel genannt wurden.
sie gewinnen insbesondere im letz-
ten Lebensjahrzehnt an Bedeutung.
Je dlter der Mensch, desdo grofSer
der Wunsch nach einem langen be-
schwerdefreien Leben. Man spricht

auch von einem bewahrenden Ziel.
Der éltere Mensch mochte nicht
mehr ungedingt Neues hinzuler-
nen, sondern den Zustand aus der
Vergangenheit bewahren.

Auch wenn diese Erkenntnis vor-
liegt, und Sie, verehrte Leserinnen
und Leser Altbekanntes bewahren
wollen, mochte ich Sie ermuntern,
sich ein neues Ziel zu stecken: Sei-
en Sie neugierig auf die Artikel in
dieser neuen Ausgabe der Lebens-
Zeit, neugierig darauf , wie die Au-
toren sich auf unterschiedlichste
Weise dem Thema ,,Ziele” ndhern
und sich damit auseinander setzen.

Viel Freude beim Lesen wiinscht
Thnen

»‘f sete ?&oﬁp
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Der MGV Liederkranz Barming-
holten 1889

Auch mit 135 Jahren ein junggebliebener
Verein

von Reinhard Hiisken

Der MGV Liederkranz Barmingholten 1889 ist ein
traditioneller Mannergesangverein mit Sitz in Dins-
laken, dessen Ursprung in Barmingholten liegt.
Der Ortsteil, den es offiziell gar nicht mehr gibt,
ist durch die preuBBische Gebietsreform 1917, als

Sterkrade aus dem Kreis Dinslaken ausgegliedert

wurde, zweigeteilt und hat einen Dinslakener und
einen Oberhausener Teil und grenzt auch an Duis-
burg. Das auch heute noch verbindene Element
Barmingholtens ist die Moltkeschule, eine Gemein-
schaftsgrundschule und eine der kleinsten Schulen
Dinslakens, dessen urspriinglicher Einzugsbereich
das Gebiet Barmingholtens umfasst.

Und hier hat sich der MGV Liederkranz gegriin-
det und trotz vieler Hindernisse bis in die heutige
Zeit bewahrt. Dem Vorstand des Mannerchores

ist es gelungen zum halbrunden Jubildum einen
der besten weltlichen Konzertchére Deutschland
zu engagieren. ,Die Mainzer Hofsénger*, die weit
mehr sind als nur ein ,Fastnachtschor® werden beim
135Jahre-Jubildumskonzert am 28.April in der
Dinslakener Kathrin-Tiirks-Halle mit
den Barmingholtenern ein zweistiin-
diges Konzert mit echten Highlights
aus Evergreens, Oldies, Gospel und
Musicalmelodiengeben und den Be-
suchern ein musikalisches Geschenk
priasentieren. Weitere Infos unter www.
mgv-liederkranz.de oder Email info@
mgv-liederkranz.de.

] Aok Wil

Ratgeber ,,Richtig vererben und ver-
schenken*
Nachlassplanung mit Gewinn

Durch Erbschaften und Vermichtnisse wurde im
Jahr 2022 Vermdogen von 59,7 Milliarden Euro
iibertragen: Bankguthaben, Wertpapiere und Antei-
le, aber natiirlich auch Grundvermdgen. Von den
Finanzverwaltungen wurde hierfiir eine Erbschaft-
steuer in Hohe von 8,1 Milliarden Euro festgesetzt.
Auch wenn es im Einzelfall meist nicht um Mil-
lionen geht: Richtig zu planen, wie der Nachlass
von einer Generation an die nichste geht, ist auf
jeden Fall ein Gewinn. Denn dann kann den eige-
nen Wiinschen und persénlichen Umstdnden auch
Rechnung getragen werden. Der Ratgeber ,,Richtig
vererben und verschenken der Verbraucherzentrale
gibt dabei alles Wissenswerte rund um Testament,
Schenkung, Vermachtnis und Erbvertrag an die
Hand.

Das A und O bei der Nachlassplanung ist eine Be-
standsaufnahme: Fiir welche Vermdgensgegenstéin-

zurtick zum Inhalt

de sind die Weichen fiir die Ubertragung zu stellen?
Was sehen die gesetzlichen Regelungen vor? Ist es
sinnvoll, Besitz schon zu Lebzeiten zu iibertragen?
Und nicht zuletzt: Welche steuerlichen Belastun-
gen kommen auf die Nachkommen gegebenenfalls
zu? Denn fiir das Finanzamt ist der Verwandt-
schaftsgrad entscheidend, wenn es Erbschaftsteuer
und Steuerfreibetrage bemisst. Der Ratgeber lotst
anhand von Fallbeispielen durch die verschiedenen
Konstellationen. Checklisten helfen, die Vor- und
Nachteile der jeweiligen Form der Vermogensiiber-
tragung abzuwigen. Mustertexte bieten das not-
wendige Handwerkszeug, um die Nachlassregelung
nach den eigenen Vorstellungen zu verfiigen. Auch
was zu tun ist, wenn der Erblasser nur Schulden
hinterldsst, wird in einem eigenen Kapitel beleuch-
tet.

Der Ratgeber ,,Richtig vererben und verschenken*
hat 208 Seiten, kostet 18,-Euro und ist in der Bera-
tungsstelle Dinslaken erhéltlich. Bestellmoglichkei-
ten:

Im Online-Shop unter www.ratgeber-verbraucher-
zentrale.de oder unter 0211 /91 380-1555.



Ziele sind menschlich
von
Ilona Eyl

Alte Menschen denken manchmal iiber ihre Vergan-
genheit nach und ziehen Bilanz. Wie ist ihr Leben
verlaufen? Wo gab es Wendepunkte? An welchen
»Weichen* haben sie den Weg genommen, der sich
spater als der falsche erwiesen hat? Welche Ziele ha-
ben sie erreicht, welche nicht - und warum?

Es gibt wohl kaum jemanden, der tatsdchlich alles
erreicht hat, was er oder sie sich vorgenommen hat-
te. Muss man sich deshalb als Versager fiihlen? Oder
war es manchmal nicht sogar besser, wie es gekom-
men ist? Und hat man wirklich seine Ziele mit aller
Kraft erreichen wollen? Hat man sich nicht vielleicht
zuviel vorgenommen, sich iiberfordert, und hatte nie
eine echte Chance, ans Ziel zu gelangen? Und waren
nicht manche Ziele gar nicht aus eigenem Antrieb
entstanden, sondern von anderen vorgegeben, wenn
nicht sogar aufoktroyiert?

Hitte man vielleicht unbeschwerter gelebt, wenn
man sich keine Ziele gesetzt hitte? Man kommt aber
sehr schnell zu dem Schluss, dass es nicht moglich
und nicht einmal wiinschenswert ist, Ziele vollig zu
vermeiden.

Solange man Schiiler ist, muss man Lernzielkont-
rollen bewiltigen, um das Klassenziel zu erreichen.
Diese Ziele konnen durchaus belastend sein und
werden bestimmt oft weggewiinscht. Den Lehrern
ergeht es nicht besser als den Schiilern: auch sie
miissen sich an Lernzielen orientieren. Selbst die
Kollegen beim PISA-Zweiten Estland sind zwar
vollig frei in der Wahl ihrer Methoden, aber nur, so-
lange sie die Lernziele erreichen.

Wiren die Menschen also doch gliicklicher, wenn
sie keine Ziele erreichen miissten? Wohl kaum. Es
ist dem Menschen immanent, sich Ziele zu setzen.
Allerdings werden sie oft anders bezeichnet. Der
Duden nennt als Synonyme fiir Ziel: ,,Absicht, Be-
streben, Gedanke, Intention, Interesse, Plan, Sinn,
Vorhaben, Vorsatz, Wille, Wunsch, Zweck* — alles
Begriffe, die im Leben eines jeden Menschen stén-
dig eine Rolle spielen. Man kann also durchaus be-
haupten, dass Ziele im menschlichen Leben natiir-
lich sind.

Keiner zwingt uns, jedes Jahr wieder an Silvester

»gute Vorsdtze™ zu fassen, d.h.zum Beispiel end-
lich sein Gewicht zu reduzieren, Sport zu treiben,
tiberhaupt gesiinder zu leben, usw.Jeder weifl aber
auch, dass diese Vorsétze nur selten durchgehalten
werden. Trotzdem ist es irgendwie schon, fiir das
neue Jahr zu hoffen, dass man endlich sein ,,besseres
Ich* zum Vorschein bringt. Es gib dem Menschen
Schwung, sich ein Ziel zu setzen.

Ziel - das ist ein Endpunkt, das Maximum. Dass man
es nicht immer bis dorthin schafft, ist jedem klar.
Wenn man sich zum Beispiel vornimmt, endlich
eine Sprache zu lernen, ist es nicht schlimm, dass
man meist nicht das C-Level erreicht: ,,Der Weg ist
das Ziel“. Schon die Anfdnge bedeuten einen Lern-
zuwachs und bereichern das Leben.

Auch Spitzensportler, die die Olympiaqualifikation
als wichtigstes Ziel erreicht haben, wissen, dass nur
wenige von ihnen eine Medaille erringen werden.
Trotzdem kdmpfen sie alle darum.

Wenn man sich im Alter damit abfindet, nicht alle
Lebensziele geschafft zu haben, stellt sich aber die
Frage, ob es sich im Alter iiberhaupt noch lohnt,
neue Ziele auch nur anzupeilen. Ich glaube, ja.Es
miissen nicht mehr die ganz gro3en Ziele sein, aber
noch kleine Ziele zu haben, ist durchaus lohnend,
denn Passivitét lasst das Leben oft sinnlos erschei-
nen. Engagement hilt fit — egal, ob man die Ziele
der ,,Omas gegen Rechts* mit verfolgt, Patenschaf-
ten in Tierheimen iibernimmt oder sich ehrenamt-
lich irgendwo einbringt, wo man sich mit den Zielen
identifizieren kann. Gerade als Rentner, wenn man
endlich Zeit dazu hat, machen auch Kurse an der
VHS SpaB und einige Alte fangen sogar noch ein
Studium an. Aber selbst die Senioren, die sich fiir
solche eher aufwéndigen Ziele nicht mehr fit genug
fiihlen, konnen sich kleine Ziele setzen und sei es
nur, dreimal pro Woche spazieren zu gehen oder ein-
mal pro Woche zu schwimmen.

Viele Alte und Kranke bleiben linger am Leben,
weil sie zum Beispiel unbedingt noch erleben wol-
len, dass die Enkelin das Abitur macht, der Enkel
heiratet oder das Urenkelkind geboren wird. So kann
es Kraft schenken und sogar das Leben verldangern,
sich ein Ziel zu setzen.

zurtick zum Inhalt
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Das Seniorenbiiro
der Stadt Dinslaken

Das Seniorenbiiro der Stadt Dins-
laken ist eine Beratungs- und An-
laufstelle fiir rat- und hilfesuchende
Menschen und deren Angehorige in
allen Fragen, die mit dem Alterwer-
den verbunden sind.

Hier gibt es vielfdltige Informati-
onen iiber Hilfs-, Dienstleistungs-,
Freizeit- und Gesundheitsangebote.

Das Seniorenbiiro bietet eine kosten-
freie, individuelle und tragerneutrale
Pflegeberatung mit Einzelfallhilfe,
sozialer Beratung und Hausbesu-
chen an.

Ziel ist es, allen Menschen in unse-
rer Stadt moglichst lange ein selb-
standiges und zufriedenes Leben zu
Hause zu ermdglichen.

Sie finden das Seniorenbiiro und die
Pflegeberatung im Eingangsbereich
des Stadthauses, Wilhelm-Lanter-
mann-Str. 65, 46535 Dinslaken.

Die Offnungszeiten sind montags
und mittwochs von 9.00 Uhr — 12.00
Uhr.

Ihr Ansprechpartner sind:
Benedikt Terhorst Tel.-Nr. 66783
Sarah Koster Tel-Nr. 66596

Die Seniorenvertretung der Stadt
Dinslaken erreichen Sie donnerstags
von 10.00 — 12.00 personlich

im Seniorenbiiro und telefonisch un-
ter der Nr. 66345.
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Kolumne:Auf meiner Bank unterm
Kiichenfenster: Ziele
von Axel Emmrich

Winterzeit. Wer setzt sich da schon raus auf die
Bank? Der Tee kann maximal heifl} sein. In wenigen
Minuten ist er nur noch lau und kaum mehr wér-
mend. Also sitze ich drinnen statt offentlich und
muss mir meinen Bank-Gesprichspartner suchen.
,,Z1ele* heif3t das Heft-Thema diesmal. Einen kurzen
Augenblick zuckt in mir der Gedanke: Ziel - zielen
- Zielscheibe....Da leuchtet schon in mir mein Som-
mererlebnis auf. Ich hatte einen kleinen Schnupper-
kurs belegt zum ,,Intuitiven BogenschieBen®. Pfeil
und Bogen mit meinem Korper, meiner Atmung
so in Einklang zu bringen, dass der Pfeil das Ziel
ohne technische Zieleinrichtungen erreicht. Ja, der
Eindruck driangte sich mir im Sommer auf, dass es
neben dem Ziel fiir den Pfeil ein zweites dabei gab:
meine Seele, mein Geist oder Ahnliches. Ich weil} es
nicht genau zu benennen. Jedenfalls breitete sich in
mir ein Gefiihl des Konzentriertseins aus, das mich
sehr entspannte.

Und tatsédchlich gibt es BogenschieBlehrer, die zu-
gleich Yoga unterrichten, wie Herr Kuhn es hier in
Dinslaken bei der VHS bis 2020 tat.

Verabredet aber bin ich mit einem jungen Paar.

Die jungen Leute berichten mir, nicht auf der kal-
ten Bank, sondern per Videokonferenz von ihrem
1.Erlebnis auf einer Schiefanlage mit Pistolen und
Gewehren.

Katharina und Fabian, beide Ende 20. Sie hatte ihm
ein SchieBtraining auf einer SchieBanlage zum Ge-
burtstag geschenkt. Ziel war ein gemeinsames un-
vergessliches Erlebnis zu schaffen. Da der Umgang
mit Waffen in ihrem sozialen Umfeld relativ normal
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ist, weil Freunde entweder Jagdscheine besitzen
oder bei der Polizei sind, entstand bei einer Studi-
enreise durch die Ukraine (vor dem Krieg) bei ei-
ner Besichtigung eines SchieBplatzes die Idee. Der
Beschenkte,Fabian, berichtet mir nun von dem tie-
fen Respekt, den er vor den Schusswaffen empfand,
von seinen Schweil} nassen Handen, bevor er liber-
haupt eine Waffe in die Hand bekam.

Atmen, zielen, feuern blieb fiir beide eher ein die
Nerven kitzelndes Event. Die streng regulierten Ab-
laufe auf der SchieBanlage, die wiederkehrenden
Handlungen verdnderten die Emotionen. Am Ende
blieb die Erfahrung des Umgangs mit einem Sport-
gerdt. Selbst der Schuss wurde durch Gehdrschutz
minimalisiert. Gewohnung nach 40 Schuss normali-
sierte fiir ihn die Erfahrung von Angst und Uberwin-
dung der Angst. Am Ende des Gespréchs aber blitzte
bei Fabian eine andere Fantasie auf: ,,Wenn ich eine
der Pistolen, mit denen wir geschossen hatten, in
meinem Schreibtisch oder unter meinem Kopfkis-
sen hitte...*

»lypisch Minner”, hakt hier Katharina ein, ,der
Umgang mit Gewalt steckt in deren Sozialisation.
Ich war auf der SchieBanlage die einzige Frau und
begann mich schon bald unwohl zu fiihlen unter all
den Waffen tragenden Minnern. Beinahe wére ich
vorzeitig gegangen. Wir Frauen sind doch eher in
Richtung Kommunikation gepréagt.*

Wie schade, dass Katharinas Frauenbild zu schon
ist. Leider las ich nach unserem Gespréach in einem
Profiltext einer Frau in einer Online-Community:

,» Ich begegne der Welt lichelnd. Und wo das nicht
hilft, nehme ich ein Gewehr, lade, ziele und schie-
Be.” So schrecklich ich diese Aussage auch finde,
so bringen mich die Sétze doch dazu, dariiber nach-
zudenken, was darin die Frau im Kern sagen wollte
und welche Erfahrung sie darin ausdriickt.

Ich denke, dass jeder, der schon einmal eine Feuer-
waffe benutzt hat, zuerst vom Riickstofl und auch
vom Knall beeindruckt ist. Die Gewalt einer sol-
chen Waffe wird spiirbar mit jeder Faser des eigenen
Korpers. Bekommt nicht derjenige, der die Pisto-
le, das Gewehr in Hinden hilt, das Gefiihl, selbst
Macht iiber diese Gewalt zu haben? Und wer nun
das genieB3t, davon fasziniert ist, hat der nicht den

Gedanken, mit dieser Gewalt nun in der Lage zu
sein, das eigene Umfeld beeinflussen, veridndern,
gar vernichten zu konnen? Ein Unterlegenheitsge-
fiihl kann die Waffe wandeln. Endlich den eigenen
Willen durchsetzen. Fabians Gedanke von der Pis-
tole unterm Kopfkissen beschreibt ja diesen Unter-
schied zwischen Sportgeridt und Waffe ziemlich gut.
Das Sportgerit ist bloBe Ertiichtigung. Die Waffe ist
Mittel zur Durchsetzung von Zielen im alltdglichen
Leben.

zurtick zum Inhalt
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Aber Waffen sind, Gott und Verfassungsstaat sei
Dank, nicht die einzigen Mittel und hoffentlich nicht
die dauerhaft wirksamsten.

Aber das Zielen macht mir die Gemeinsamkeit zwi-
schen den Mitteln der Umsetzung deutlich:

Ziele, die Menschen haben, wollen eben dies: be-
einflussen, verdndern und vielleicht beseitigen, was
hinderlich ist.

So unterschiedlich Ziele in Richtung, Mitteln und
Inhalt sind: Machtausiibung nach auflen wie beim
Feuerwaffengebrauch oder Selbstkontrolle im Sinn
von Selbstberuhigung wie beim intuitiven Bogen-
schieBen, immer driickt sich darin der Verdnderungs-
wille des Schiitzen aus.

Doch ist das nicht alles fiir uns Rentner vorbei?
Taucht da nicht viel eher der Wunsch auf, alles moge
so bleiben wie es ist?

Ziele in ,,meinem Alter*? Ich glaube wir sollten auch
im Alter Ziele formulieren. Ziele drangen auf Veran-
derung, Verdanderung ist Leben und ohne Ziele ver-
lieren wir im Alter den Subjektcharakter, verlieren
das Handeln.

Nur solche Ziele, die mit Gewalt als Mittel umge-
setzt werden sollen, die mdchte ich ablegen. Wie
schon wire es, wenn das nicht nur wir Alteren téten.
Aber auf etwas zielen, etwas verdndern und gestal-
ten wollen, sollten wir Alteren immer noch.

Eine Frage der Blickrichtung

Von Klaus Preif

Hilft es mir zu meiner Weiterentwicklung, wenn ich
ursichlich die Griinde flir meine momentane Situ-
ation erarbeite, wenn ich also weil}, wie ich dahin
gekommen bin,

oder

ist ein zielgerichtetes Vorgehen im Hinblick auf eine
Weiterentwicklung hilfreicher, das heiit wie konnte
mir eine neue Situation vorstellen?

Frage ich also, wie bin ich dahin gekommen, wo
ich jetzt bin? Oder frage ich: Wo genau mochte ich
hin?

In fortgeriicktem Alter liegt der Schwerpunkt mehr
auf einem Resiimieren: Wo stehe ich jetzt? Wie sieht
meine ,,Lebensleistung™ aus? Kann ich damit wei-
terleben oder bleibt noch was zu tun?

Gab es Ziele, die mir mehr oder weniger unaus-
weichlich vorgegeben wurden oder waren es Ziele,
die aus mir selbst heraus entstanden sind in dem Ge-
spiir dafiir, was mir entspricht und fiir mein Naturell
das Richtige ist? Haben diese Ziele in eine Situation
gefiihrt, die genau so angenehm war, wie sie mir ur-
spriinglich als erstrebenswert erschienen war? Also
war es das, was ich mir erhofft habe?

Auch wenn ich mich als Souverdn meiner Ziel-
findung erlebe, bin ich doch immer umgeben von
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beeinflussenden Zufilligkeiten, die die Angemes-
senheit einer Zielentscheidung nahelegen. Denn
eine Entscheidung ist immer eine ungewisse Aus-
wahl aus einer Anzahl von Unwégbarkeiten. Und
wenn es heilt, hinterher sei man immer schlauer,
hilft das in der Entscheidungssituation auch nicht
weiter. Dabei ist es von enormer Wichtigkeit, dass
man im Umgang mit sich selbst in der Lage ist, sich
Fehlentscheidungen zu verzeihen. In der Entschei-
dungssituation hatte ich immer irgendwelche nach-
vollziehbaren Griinde, mich so und nicht anders zu
entscheiden.

Natiirlich kann man mit sich und seiner Fehlent-
scheidung hadern, sich Vorwiirfe machen: Wie
konnte ich nur? Offensichtlich konnte ich, auch
wenn es sich im Nachhinein als Fehler herausstellt.
Zurick zur Eingangsfrage. Ein Blick nach hinten
ist sinnvoll, wenn ich mir damit die Chance gebe,
mir eine Entscheidung zu verzeihen, die sich erst im
Nachhinein als falsch erwiesen hat. In der Entschei-
dungssituation hatte ich meine Griinde und dazu
muss ich stehen konnen.

Wenn ich mir dariiber Klarheit verschafit habe, was
mich in meiner damaligen Entscheidung beeinflusst
hat, féllt mir eine unbeschwerte Neuorientierung
sehr viel leichter.



Segenswiinsche

von

Gisela Bonn

Gott segne die

Erde, auf der du stehst,

Gott segne den Weg, auf dem du gehst,
Gott segne das Ziel, fiir das du lebst.

Diesen irischen Segenswunsch scheibe ich gerne als
GeburtstagsgruB fiir Mitglieder unserer Kirchenge-
meinde, die wir ab ihrem 75. Lebensjahr besuchen.
Mit diesem Spruch wiinscht man doch dem Geburts-
tagskind alles Gute fiir die kommenden Lebensjahre.

Gott segne die Erde, auf der du stehst ...

Es symbolisiert, dass wir durch Pflanzen, Wasser
und Tiere geniigend Nahrung zum Leben haben.
Gott segne den Weg, auf den du gehst...

Unser Leben ist nicht immer einfach. Es gibt gliick-
liche Zeiten, aber auch Krankheit, Sorgen und Angs-
te. Mit Gottes Segen, durch den Glauben, aber auch
durch Vertrauen in sich und seinen Mitmenschen
wiinscht man, dass das Leben gelingt.

Gott segne das Ziel, fiir das du lebst...

Mit dieser Aussage tue ich mich ein bisschen
schwer. Ich denke, jiingere Seniorinnen und Seni-
oren haben durchaus noch Ziele im Leben. Sie ha-
ben Zeit zu reisen, ein neues Hobby zu entdecken,
sportlich aktiv zu sein oder ein Ehrenamt auszu-
iiben. Aber im fortgeschrittenen Seniorenalter, wenn
die korperliche Fitness vielleicht eingeschrankt ist?
Durch Gespriache mit den Geburtstagskindern habe
ich aber erfahren, dass es durchaus noch Ziele in ih-
rem Leben gibt. Sie setzen sich mit den neuen Me-
dien auseinander, wollen mit Enkeln und Urenkeln
per WhatsApp kommunizieren. Sie achten auf ihre
Gesundheit, um mit dem Partner oder der Partnerin
noch gemeinsame Jahre verbringen zu konnen und
selbstbestimmt leben. Viele sind gliicklich, aus dem
groBBen Haus in eine kleinere Seniorenwohnung ge-
zogen zu sein und pflegen dort Kontakte mit ihren
Nachbarn.

Ziele verindern sich im Laufe der Zeit. Ziele, die
man angeht und erreicht, machen ein gliickliches
Leben aus. Ich weil3 nicht, liebe Leserinnen und Le-
ser, welche personlichen Ziele Sie haben. Aber ich
winsche Thnen, dass sie sich erfiillen — mit Gottes
Segen.

Geistesblitz!

Freiheit ist die Moglichkeit, eigene Ziele zu

verwirklichen.
Autor unbekannt.
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Vorsicht: Plan

Von Klaus Preif3

Friedriech Diirrenmatt schreibt im Anschluss an sei-
ne Komddie ,,Die Physiker* 21 Punkte zum Aufbau
eines dramatischen Textes. Ihm geht es darum, wel-
che Chancen ein Mensch hat, sein Schicksal planend
selbst zu bestimmen in einer chaotischen Welt, in
der das Planen prinzipiell zum Scheitern verurteilt
ist. Weitgreifende Ziele sind demnach eine Illusion.
In Punkt 8 des Anhangs heift es: ,,JJe planmaBiger
die Menschen vorgehen, desto wirksamer vermag
sie der Zufalle zu treffen.*

Auch ohne das Beispiel der tragischen Figur des
Odipus zu bemiihen, ist dieses Scheitern von Pli-
nen, von Zielen im menschlichen Leben leicht zu
finden. Vorstellungen und Ziele der erhofften Form
der Lebensgestaltung stellen sich oft als storanfallig
heraus. Dabei konnen im Laufe der Zeit sehr unter-
schiedliche Krifte und Ereignisse wirksam werden.
So kann z. B. das Ziel der Griindung einer Familie in
einer guten Partnerschaft ein Ziel sein, das mit ver-
schiedenen Strategien angestrebt wird. PlanméBig
kann es sein und vielleicht durch die Beauftragung
von Partnerschaftsagenturen angestrebt werden. Das
ist sicherlich grundsitzlich eine sinnvolle Uberle-
gung, scheitert aber oft daran, dass dabei dann Men-
schen zusammentreffen, die sich nicht mehr spontan
und unbefangen begegnen konnen. Sie nehmen sich
gegenseitig nur noch wahr als potentielle Lebens-
und Liebespartner und ,,klopfen sich gegenseitig ab*
im Hinblick auf dieses Ziel. Oft bleibt wenig Luft
fiir ein unbefangenes Kennenlernen. Das Vorgehen
ist zwar planvoll, scheitert aber oft an der Unvorher-
sehbarkeit der gegenseitigen Erwartungen an diese
Situation. Ein Ziel kann den offenen Blick fiir die
kleinen Dinge und Chancen des alltdglichen Lebens
verengen.

Beim Eintritt in das Berufsleben gibt es oft Karriere-
ziele, die dann planvoll angestrebt werden mit sehr
unterschiedlichen Maflnahmen und Strategien, sei
es durch besondere Tiichtigkeit oder Aufopferung in
einem bestimmten Arbeitsbereich, oft auch mit dem
Blick auf in Zukunft vakant werdende Stellen. Wie
briichig solche Vorstellung sein konnen, zeigt sich
dann oft durch unerwartete betriebliche Umstellun-
gen oder ,,Seiteneinsteiger in den Betrieb mit An-
spriichen auf genau diese angestrebte Stelle. Ein oft
langjdhrig verfolgtes Ziel wird damit zunichte ge-
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macht.

Beide Beispiele zeigen: Je intensiver ich mich auf
die Erreichung eines bestimmten Ziels konzentrie-
re, meine Aktivitidten darauf ausrichte, desto enger
wird mein Blickwinkel. Zugleich steigt die Gefahr,
dass auch schon kleine Unwigbarkeiten mein Ziel
torpedieren konnen.

Ist denn somit zur Erreichung eines Ziels ein Plan
prinzipiell kontraproduktiv?

Selbstverstindlich nicht. Gefdhrlich kann es dann
werden, wenn das Ziel die Lebensperspektive ein-
engt, indem es zu einer vieles andere {liberstrahlen-
den Orientierung wird.

Geistesblitz

Verbissen verfolgte Ziele siumen uns den
Weg

Andreas Denzer



Mein Land, mein Leben,
unser Wollen

Ein Kommentar von Axel Emmrich

Wenn man wie ich schon deutlich U60 ist,
dann gibt es ja reichlich Gelegenheit und
Anlass zuriick zu schauen. Wie oft hab ich
schon gesagt, ,,Ich habe Gliick gehabt, in
diesem Land zu dieser Zeit zu leben.*
Dieses Heft thematisiert ,,Ziele”. Bei allen
individuellen, biographischen, psychologi-
schen Fragestellungen, sollte aber ein As-
pekt nicht gianzlich vergessen werden. Wir
sollten uns daran erinnern, dass wir alle
nicht bloB unsere eigenen Ziele verfolgen
und dabei gliicklich beim Uberqueren der
Ziellinien die Arme hochreiflen und jubeln
oder schon auf der Strecke gescheitert sind.
Wir sind nicht allein, aus eigener Kraft. Die
Zeit, in der wir leben, der Staat, zu dem wir
gehoren, prigt, ermoglicht oder verhindert
personliche Ziele und ihre Erreichbarkeit.
Und in der Summe bin ich dankbar in die-
sem Land, zu dieser Zeit zu leben. Dieser
Staat hat mir viele Zuginge ermdglicht, die
meinen Vorfahren versperrt waren.

Aber warum tat er das? Und tut es noch im-
mer fiir unsere Nachgeborenen?

Es ist also allerhochste Zeit hier danach zu
fragen, welches Staatsverstindnis und wel-
che Staatsziele uns getragen haben und wir
weiter favorisieren wollen.

Die Nachrichten sind voll Bildern des Grau-
ens vom Krieg, Zerstorung, ja Hass. Und
auch im Innern unseres schonen Landes se-
hen wir, wie Hass auf irgendwelche Anderen
unsere Herzen und unser Denken beriihrt.

,Remigration“ z.B, dieses traurige Wort mit
einem zynischen Missbrauchshof, wird die-
ser Tage zum Schlagwort gegen alle, die,
von einer nicht gewdhlten Gruppe, die sich
im Geheimen verabredete, nun aufler Lan-
des geschafft werden sollen. Deportation als
Mittel der ,, Bewahrung* oder besser Her-
stellung einer vermeintlich homogenen Ge-
sellschaft. Da teilen selbsternannte Wachter
eines ,,guten Deutschlands unsere Gesell-
schaft in die ,,Rund“- und die ,,Spitzkopfe*

(B.Brecht) ein. Die Rundkdpfe sind die An-
deren. Wir sind die Spitzképfe. Oder umge-
kehrt.

Was kiimmert uns, die ,,Spitzkopfe®, dass
die Rundkopfe einen Pass, Integrations-
und individuelle Fahigkeiten oder auch ei-
nen Nutzen fiir unsere Gesellschaft haben?
Ganz zu vergessen, die Fragen nach reiner
Menschlichkeit? Die Rundkopfe sind in
dieser volksverhetzenden Sicht einfach nur
hdssliche Ausgeburten der Holle. Einsperren
und hinaus mit Thnen aus unserem schoénen
Land. Und wo Deportation technisch schei-
tert? ... Den Fortgang kennen wir aus der
Geschichte auch schon.

So oder so dhnlich muss das krude Denken
sich anhdren, dessen Spitzen gerade sichtbar
werden und durch die Nachrichten wabern.
Die Generation der U60ff -jihrigen erkennt
vielleicht noch den Verwesungs- u. Brandt-
geruch dieser Hass-Rethorik? Und wir er-
innern noch zu gut, wohin das uns und un-
ser Land gefiihrt hat? Dabei frage ich im
Augenblick der Niederschrift dieser Zeilen
nicht nach Zuordnungen, nach Parteizuge-
horigkeit. Es interessiert mich das ,,Denken
und die Konsequenzen daraus. Staatsziel
Kampf? Oder.... Ausgleich der Interessen
aller Biirger im Inneren und externen Staa-
ten. Krieg und Vernichtung des Fremden?
Oder Integration durch Kommunikation?
Staatsziel Kompromiss?

Der in den 20er und 30er Jahren einflussrei-
che Jurist, Historiker und Philosoph Carl
Schmitt schrieb es 1927 so: Die Hohepunkte
der groBlen Politik«, fiihrte er aus, »sind zu-
gleich die Augenblicke, in denen der Feind
in konkreter Deutlichkeit als Feind erkannt
wird.«

Wollen wir das wirklich wieder? Neulich
las ich einen Satz von Herrn Putin, der an-
geblich auf Bismarck zuriick gehen soll:
,Kriege werden von den Lehrern gewon-
nen®. Krieg als Kampf nicht nur um Gebie-
te, Krieg als Kampf um die Kopfe. Dabei ist
das Ziel nicht mehr Wahrheit. Ziel ist es, die
Welt zu teilen: Hier die Guten, da die Bosen.
Hier Menschlichkeit, dort Schweine, wilde
Tiere. Veroffentlichte Meinung wird dort

zuruck zum Inhalt
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zum Instrument der Vereinheitlichung. Und
schlieBlich folgt die Unterdriickung anderer
Meinung im Innern, die Verfolgung anders
Meinender im Inneren. Das alles haben wir
in der deutschen Geschichte so schon gese-
hen, wie wir es heute in vielen Weltereignis-
sen wieder erkennen konnen.

Doch was ist und bleibt die Alternative?
Der grofle Ev. Theologe Karl Barth formu-
lierte nach 1945 riickblickend einmal ein
ginzlich anderes Staatsziel, ein ,,Staatsver-
stindnis, das den Sinn des Gemeinwesens
erst erfiillt sieht, wenn das scheinbar Un-
iiberbriickbare aufgelost und miteinander
versOhnt wird.*

Mit diesem Staatsverstindnis sind wir U60
doch aufgewachsen und durften aus ihm he-
raus uns personlich entwickeln. Nun steht
es in Frage. Vielleicht wie noch nie in der
Geschichte dieser Republik.

Wir sind aufgerufen zu wihlen. Noch haben
wir die Wahl. Eine Wahl des Denkens iiber
Grundsitze.

Dies gilt auch meines Erachtens fiir Mitglie-
der der Partei, die sich selbst zur Alternative
erklart.

Wenn wir das Staatsverstindnis eines Karl
Barth wihlen, dann diirfen wir nicht vor-
schnell miide werden an scheinbar endlosen
Diskussionen. Die sind die Produktionsstét-
ten dieses um Ausgleich bemiihten Staates.
Auch wenn dabei die Losungen zu Einzel-
problemen manchmal sehr weit entfernt
sind, so reproduziert doch jeder sachliche
Diskurs dieses Grundverstindnis iiber das
Miteinander und stirkt die Verfasstheit
unseres Landes. Und das ist viel mehr als
nichts. Mehr als die Losung nur zur Agrar-
Diesel-Besteuerung oder zur Heizungsfrage
usw. Es geht um alles dabei, wovon wir, je-
der fiir sich und unterschieden von anderen,
bisher gelebt und profitiert haben und zu-
kiinftig leben wollen. Will ich mein Leben
in Kampf um Sieg und Niederlage oder um
Vers6hnung, Ausgleich verbringen?

Ich hab mich lange schon entschieden und
will mich nicht davon abbringen lassen.
Und Sie, liebe Leserin und lieber Leser?

zurtick zum Inhalt

Raus hier?
von Axel Emmrich 03/24

Lass uns gehen.

Nun geh doch!

Ich geh jetzt

Warum gehst du
nicht?

Allein?

Wohin nur?

Wenn du gehst,

ist es ohne
Wiederkehr.

Geh doch!

Geh doch selbst

Wir gehen zusammen.
Wohin?

Bis ans Ende der Welt
Ist das weit genug?

Dialog zwischen Enkel
und GroRvater

von Axel Emmrich

GroRvater, wo schaust du hin?

Da hinter

Hinter die Dinge?

Hinter den Schrank z.B

Und zurlick

Und das ist nicht dasselbe?
Zurick in mein Leben

Du kannst den Kopf soweit drehen?
Unnotig. Ich rufe die Erinnerungen
Und dann zur Seite

Du meinst wieder die Erinnerung?
Nein, ich schaue wirklich-

wer noch da ist.

Du schaust nicht nach vorn?

Da vorn ist Zukunft.

Mein Fahrlehrer sagt, wohin du
schaust,

dort fahrst du hin.

Dorthin - wohin sollte ich - noch?



,,Junge Sommernacht der Klassik* mit besonderen Farb-Klangen

Stadtwerke Dinslaken prisentie-
ren Konzert der Pianistin Hanni
Liang, zu deren Spiel die Licht-
kiinstlerin Katrin Bethge live
Projektionen erschafft.

Hanni Liang ist Pianistin, Konzert-
designerin, Dozentin an der Hoch-
schule fiir Musik und Theater und
Griinderin  der gemeinniitzigen
Agentur TONALISTEN. Auf der
Suche nach neuen Wegen in der
Konzertpraxis fragt sie bestdndig nach
dem ,,Warum® in ihren Projekten.

Diesen Ansatz verfolgt sie auch
fir die ,,Junge Sommernacht der
Klassik*, dic am Mittwoch, 14. Juli
2024, 20 Uhr zu einem besonderen
audiovisuellen Erlebnis wird. Nach
Einbruch der Dunkelheit wird die
Hamburger Lichtkiinstlerin Katrin
Bethge live zum Klavierspiel von
Hanni Liang mit lichtbrechenden
Objekten, Fliissigkeiten und alltég-
lichen Materialien auf einem Over-
headprojektor Kunstwerke so schon
und fliichtig wie die Kldnge der

Musik erschaffen. Diese werden
auf die Biihne projiziert und treten
so interaktiv in den Dialog mit der
klassischen Musik.

Die Stadtwerke Dinslaken, Haupt-
sponsoren der ersten Stunde des
Fantastivals und des Klassikformats
innerhalb des Festivals, freuen sich
besonders, mit Hanni Liang und
Katrin Bethge zwei Kiinstlerinnen
zusammenzubringen, die in der Ver-
mittlung von Musik und Kunst neue,
innovative Wege gehen und so die
»Junge Sommernacht der Klassik*
in einem ganz neuen Licht erschei-
nen lassen.

Hanni Liang, geboren 1993 in Biele-
feld, studierte bereits als Jugendliche
an der Robert-Schumann-Hochschu-
le in Diisseldorf. Neben Konzerten in
der Elbphilharmonie Hamburg, dem
Kurhaus Wiesbaden und seit 2017
auch mehrfach im Rahmen des Kla-
vierfestistival Ruhr erlebt man sie in
schopferischen und partizipativen
Konzerten von den Ludwigsburger

Schlossfestspielen bis zum Reeper-
bahn Festival.

Katrin Bethge begann nach dem Stu-
dium der Illustration an der HAW
Hamburg 1999 mit der Arbeit mit
Licht. Thre Lichtinstallationen waren
anlasslich des 200-jahrigen Beste-
hens des Konzerthauses Berlin, bei
der Luminale in Frankfurt, den EVI
Lichtungen, Hildesheim, der Hafen-
safari Hamburg sowie dem Tag des
offenen Denkmals in Hamburg zu
sehen.

Dieses musikalische und visuelle
Erlebnis sollten Sie sich nicht entge-
hen lassen! Karten fiir die ,,Junge
Sommernacht der Klassik“ gibt
es iiber www.fantastival.de fiir 32
Euro. Den Stadtwerken Dinslaken
liegt es besonders am Herzen, auch
junge Menschen fiir die klassische
Musik zu gewinnen. Deshalb werden
fiir das Konzert mit Hanni Liang und
Kathrin Bethge ermiiligte Tickets
fiir Kinder und Jugendliche bis 18
Jahren fiir 16 Euro ausgegeben.
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DAS ZIEL

am Ende des Weges ist bekannt
doch lange verbannt

als sebstverstindliches Wissen
nicht geeignet als Ruhekissen

abgelegt im hintersten Raum
unerwiinscht auch in einem Traum

man spricht besser nicht dariiber
sonst wird sofort die Stimmung triiber

doch wenn ein Mitmensch das Ziel erreicht Oder tut es mir gut

ist es nicht mehr leicht und macht mir Mut

Gedanken daran zu verdridngen auch mein Ende zu bedenken,
Angst hélt mich in ihren Fingen um mich und andere zu beschenken
es zu benennen: mit Zuwendung und Freundlichkeit
das Ziel des Lebens ist der Tod in allerbester Menschlichkeit.

gerate ich jetzt in grof3e Not?
schmeckt nun nicht mehr das Marmeladenbrot? Rita Bracht-Jesper im Februar 2024

Noellsic- lsiftec |8

Ratgeber ,,Das Mieter-Handbuch* mitteilen, dass die Miete erhoht werden soll? Kann
er erhohen wie er will? Miissen Sanierungen gedul-

det werden? Wie hoch diirfen Abstandsforderungen
des Vormieters sein? All diese mietrechtlich rele-

vanten Fragen werden verstandlich beantwortet und

Ab wani muss der Ve@ieter fir Warme sorgen? ¢ wichtigen Entscheidungen von Gerichten bei-
Kann ich meinen Vermieter iiberhaupt zum Heizen spielhaft erldutert.

bewegen? Wie warm muss eine Wohnung sein? Die

Heizsaison steht vor der Tiir — und damit halten wie- A ych wird gezeigt, wie und wann etwa Betriebskos-
d?r Jed?_ Menge.Fragen rund um die Warme mn den tenabrechnungen oder einer Kiindigung widerspro-
vier Wénden Einzug. Der Ratgeber ,,.Das Mieter-chen werden kann. Checklisten zum Heraustrennen
Handbuch®, das Verbraucherzentrale und der Deut- ;54 Ausfiillen liefern dabei die notwendige Unter-
sche Mieterbund gemeinsam herausgegeben haben, stiitzung — auch als Onlineversion, um den eigenen
hat hierzu kompakte Informationen parat. Mit Wis- Wohnungsordner digital zu pflegen.

senswertem zur Betriebs- und Heizkostenabrech-

nung, zur Mietminderung bei Wohnungsméngelnper Ratgeber ,,Das Mieter-Handbuch® hat 240 Sei-
oder zu Mieterpflichten, die sich aus der Hausord-ten kostet 14,90 Euro und ist in der Beratungsstelle
nung ergeben, lotst das Buch zudem durch viele pipglaken erhiltlich. Im Online-Shop unter www.
weitere Fallstricke im Mietverhaltnis. ratgeber-verbraucherzentrale.de oder unter 0211 /

38 09-555.
Der Ratgeber begleitet vom Abschluss des Mietver-

trags tiber das laufende Wohnverhiltnis bis hin zum
Auszug. Wie lange im Voraus muss der Vermieter

Turoffner bei Rechten wund Pflichten

zurick zum Inhalt




Wille - Plan - Ziel

yvon

zurick zum Inhalt

Klaus Preifs

Dem menschlichen Erleben erscheint es oft so, dass
bei allem, was geschieht, ein Ziel verfolgt wird. Es
steckt immer ein allwissender Wille dahinter. Es gibt
demnach einen allumfassenden Plan, den ich nur
nicht immer durchschaue. Viele Verschworungsthe-
orien wachsen auf diesem Néhrboden.

Alles ist sinnhaft, zweckhaft, es gibt keine Zufille.
Naturvolker leben in der Gewissheit, dass ihre Ge-
schicke von einem Gott gelenkt werden. Diesem
Gott unterstellen sie die gleichen Emotionen und
Zielorientierungen, die sie selbst als Menschen auch
haben, Freundlichkeit, Wohlwollen, Giite, aber auch
Eitelkeit, Rachsucht, Wankelmiitigkeit, ... Alles,
was geschieht, ist ein Ergebnis des steuernden Wil-
lens ihres Gottes, dessen Aufgabe es im Allgemei-
nen ist, sie zu beschiitzen und ihr Wohlergehen zu
sichern. Erst wenn diesem Gott etwas an den Men-
schen missfillt, kann er {ibellaunig werden. Und da
die Menschen sich als beeinflussbar in ihren Emo-
tionen empfinden, leben sie in der Gewissheit, dass
auch dieser Gott reagiert auf Versuche der Einfluss-
nahme auf sein Handeln. Auch wenn ein direkter
Zusammenhang der Art des Einflussversuchs mit
der abzuwendenden Notsituation nicht erkennbar
sein muss.

Wie kommt der Mensch iiberhaupt auf die Idee, dass
es auBBerhalb seiner selbst etwas gibt, das mit Willen
und Plan ein Ziel verfolgt und das er mit eigenem
Wohlverhalten beeinflussen kann? Vielleicht auch
deshalb, weil er damit die Hoffnung haben kann, sei-
nem Schicksal nicht ginzlich ausgeliefert zu sein.

Eine immer undurchschaubarere und komplexere
Welt schafft existentielle Verunsicherungen.

Viele Dinge, die auf ihn einstiirzen, sind unversténd-
lich. Er kann sie in seine Weltsicht nicht einordnen.
Deshalb bleiben sie in gewisser Weise bedngstigend.
Was liegt hier demnach néher, als einen libergreifen-
den, allgegenwirtigen Plan zu vermuten, der nach
geheimen Zielen die Geschicke der Menschheit
lenkt. Und da die Verunsicherung als bedrohlich er-
lebt wird, sind es dann eben oft auch bedrohliche,
iible Machenschaften, die nach einem geheimen
Plan das Ziel haben, die Menschheit zu kontrollie-
ren.

Denn der gefiihlte Kontrollverlust {iber sein Leben
ist eines der Kernprobleme des Menschen. Daran
miissen sich auch Staatsgebilde mit ihren unter-
schiedlichen Beteiligungsformen messen lassen.
Wenn diese Beteiligungsmdglichkeiten dazu beitra-
gen konnen, die Angst vor Kontrollverlust zu min-
dern, ist das ein guter Weg. Sich in diesem Betei-
ligungsrahmen zu bewegen kann schon eine grof3e
Herausforderung bedeuten. Jeder sollte sich wahr-
nehmen als jemand, der seine Ziele hat und diese
planvoll mit Energie verfolgen kann.

Geistesblitz
Ziele schaffen Fakten.

von
Herrmann Simon
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Buchtipp von Hans-Michael Zons
Der Autor Wolfram Fberhardt, Mahost-EKorrespondent des BMagazins FOCTUS, schneb das Buch

wim Aunfirag Allahs® wmtertitelt put ,,Gliubige — Fanatiker — Terrorizten®.
Mach mehreren Eeisen i diesem Teil der Welt vnternabm er 2006 eme Bumdreize, um die damalige
politische und gesellschaftliche Potwicklung zu recherchieren. Beginnend in Kairo/Azypten dann iiber
Jerusalem/Tsrael filorte thn die Eeise nach Gaza. Danach war er emmge Zeit in ArvvmanTordamien, nm

e a4 dann iber Zypem nach DamaskosSynen zo fiegen. Von BenutTabanon aus flog er
ity ; wieder zurick nach Deutschland. In den emnzelnen Stidten traf er Menschen, die sich

FEEEERS R Y fef im Islam verwurzelt sahen und, wie der Coverhinweis deutlich macht, die nicht mr
Y e f glaubipe Muslime waren Gesprichspariner waren Glasbensfibrer”, aber auch
4 Taxifahrer, Studenten oder Lehrer. Sie alle zaben sich meistens in den Gesprichen
_7“‘*~—-"' . eloguent und, so aufssklart sis in der Historie auch sein mochten zeigten sie immer
et '”'"3{‘ ihren unerschiitterlichen Glauben an den Islam. Es einte sie die Abneigung, ja den Hass
: “_- iy aufIsrael als Staat, auf alles Fidische uind natirlich auf den Westen, mshesondere auf
pos R T die USA. Fur sie zalt dieser Teil der Menschheit als , Dar al- * (Haus des Krieges,
,\/_j indem die Unglaubige leben). Diese Glaubenseinstellung berechtigte sie nach ihrer
-{:,, Anffazsung, das zu tun, was der Titel des Buches amssagt:  Im Auftrag Allahs™ =u
] handeln. Alles, was mcht thren streng i1slanmischen Vorstellmeen entspricht =u
bekimpfen bis hin ma terronistischen Anschligen Wer als Mushm dabei sein Leben verhert, gilf in thren
Augen als _ Schalud™ (MaErbyrer) wnd deren Familen sind stolz darauf, sie als die Thngen nenmen zu
koonen. Da i tawsenden Moscheen Freitag fir Freifag geistipe Indoktrination duwrch Imamse ot
Eoranauslegungen erfolgt und Scheichs thre | Fatwa™ (Rechtsanslegumg) dozieren, mumal wenn diese
noch als , Mardscha al-Takht” (Quelle der Nachalmung und Vorbild fir Muslime) gelten,
braucht es niemand zu wundern, dass i den letzten Jalwen auch progressiv-miellekinelle
Mushme zu Selbstmordattentiter wurden. Imame und Scheichs zsigen der | Umma™
{(Gemeinschaft der Glaubigen) den allein giltigen rechten Weg ins Paradies zu den
Houris” (Blendendweife Fangfranen). Immer wieder batonten die Diskussionspartner des
Autors, dass der Koran und die Schana dis einziz wahre Grimdlage des mushrmschen
Lebens se1. Danach habe man sich ausnahmslos zu nichten. Diese aus dem 7. Jahrhundert
stammenden Schriften sind bis heute das Dogma glaubiger Mushme und bereiten den Weg
in den , kleinen Decluhad” (Eneg gegen alle Ungliubigen) vor. Was in den vergangenen -
Jahren und auch heute die . Hamas™ (Eifer) m Gaza und die , Hisbollah™ (Parte: Gottes) m
Libancn als terroristische Organisationen weliwert veriben, rechifertipen sie mit threm
~2otthchen Anfirag™ aus dem Koran Sore 2/191: | Und erschlagt sie, wo mmmer thr aufzie
stolit, und vertreabt sie, von woher sie ench vertneben; denn Unterdriickung 15t schlhmmer als Totschlag
(...Y". Dhese Sure wird ., Skandalverse™ genannt und bezieht sich auf Ereigmsse des 7. Jahrhundert.

Im Auftrag

Wolfram Fberhardt bleibt zum Fnde mor die Frage nach der Zukunft. Er duferst sich klar und eindentig-
Der Islam darfin einer freien Welt keine | Gesetzesreligion™ sein und zum Mafistab des Lebens werden.
Allerdings hat ein moderat-glaubiger Muslim in der Eegel mehr Gememsamkerten mut den
1slamistischen al-Tchwan al-Mushmon®™ (Mushmbroderschaften) als ot den Vertretern westhicher
Demokratien. Dhes hegt an der hohen Wertschiitzung des Korans und der Schana, des islanmschen
Eechis, als allein-rechimifiper Weg zo Gott. Wir hatten das alles wissen koonen und wahrmehmoen
miissen, doch Osama bin Laden als Fahrer der | al-Qaida™ (Dhe Basis) und 9711, die Temroranschlige in
MNew Yok u. a. von Mohammed Atta oder beim Berliner Wethnacht=markt von Ams Amn sowie viels

Cover und Karte
lttpz e bochfreund dedefd e fSPEIES4A5 22092 fim-anftrag-alla hs.gheubige- famstiker-terroristenthook] d =987 50505
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Zwischen allen Stiihlen,

auf welchen kann man sich setzen?
Sicherheiten hiangen in Fetzen

Wo sind die Gerechten?
Wofir soll man fechten?

Die Wahrheit ist versteckt.
Menschlichkeit mit Blut verdreckt.

Wo ist oben, wo ist unten?
Man spricht von Weillen, Schwarzen, Bunten?

An wen kann man sicht wenden?
Es gibt Klageschriften in dicken Bénden.

Wer ist im Recht?
Ist Pazifismus schlecht?

Realisten gegen Idealisten,
Kapitalisten gegen Sozialisten,
Polizisten gegen Aktivisten,

Infanteristen, Zionisten,
Extremisten, Terrorristen,...

Wer ist wer?

Geht das hin und her?
Mal ist man der, mal der
Je nachdem woher

man kommt und schaut.

12/2023 R. Bracht-Jesper

zurtiick zum Inhalt
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Polizeinotruf 110 Rettung/Feuerwehr 112

Der Polizeipensionar &
informiert .. heute: 473

. Vion Hans-Michael Zons,
»Straftaten zum Nachtell  greger Polizeihauptkommissar a.0.

dltere Menschen”

1967 HMZ DPolE Maninheim
Seit einiger Zeit hat die Polizei eine besondere Organisation ins Leben gerufen:  Straftaten zum
MNachteil iterer Menschen (SAM-UT)”. Die Besonderheit liegt hier in dem Buchstabenkiirzel , UT" und

horpirhnet oin Phanomean dac honts mmer waitor (o cick lrr\nll"l— il |hnrr\eg'!gr= la Titar® Im ?llun. dor

L=t P L — R RS E R )y RS e BEEI—E APl bid EAAd o s ap e a i =R E— ]

Globalisierung kommen die Tater nicht nur aus dem Umfeld, sondern sind weltweit tatig.

Nur merken wir das nicht, der Anruf, der uns erreicht, kinnte gualititsmalig awch aus dem

Nebenzimmer kommen, tatsdchlich aber auch aus weit antfernten Lindern dieser Erde.

Die Tater, stallen sich als vertrauenswiirdige Polizeibeamte vor. Sie suchen sich bewusst

altere, mach Mdglichkeit alleinstehends, Menschen aus, um an deren Hab wund Gut zu

kommen. Dabei schrecken sie vor keiner Methode, so mies, widerwartig und unverfroren

diese im Einzelfall auch sein mag, zurick. Der vermeintlich ermitteinde Polizeibeamte K,
gaukelt dann eine das Herz ergreifende 5tory wor, die jegliche Vorsicht und Zweifel
auleracht lassen. Um dies zu verstarken, senden die Tater zuvor Schockanrufe”, um das
Unsicherheitsgefilhl der spdteren Opfer zu werstarken. Schon sind Senioren und
Seniorinnen vom Helfersyndrom befallen und handigen zur Rettung des in extremer
Notsituation befindlichen Angehdrigen jede gewiinschte Geldsumme aus oder iiberweisen
diese direkt vom Konto.

Eine andere Masche ist der Versuch, sich Zutritt in den Wohnungen zu verschaffen. Kein dberzeugend
erscheinender Grund ist einfallslos genug, dass dies nicht gelingt. Es kann der Monteur sein, den der
Vermieter zu angeblich notwendigen Uberprifungen pgeschickt hat, der vermeintliiche
Versicherungsvertreter, der zum Vertrag was klaren will, ein sich als Mitarbeiter der Gemeinda
Ausweisender, um wichtige Sachwerhalte zu recherchieren ocder der angebliche
Polizeibeamte, der strafrechtlich-relevante Ermittlungen durchfiihrt. Sie alle
erscheinen fast immer zu zweit. Ein Tater bittet z. B. das WC nutzen zu diirfen
oder er will schon vorgetauschte Untersuchungen in der Wohnung vernehmen.
Wahrend der eine T3ter die aufgeregten dlteren Menschen in Gesprache
verwickelt, nutzt der andere die Gelegenheit aws und entwendet, was er an Geld
oder Schmuck finden kann.

Falzche Amtstrager und Schodkanruf sind Phanomene, die durch unterschiedliche und spezialisierte
Gruppierungen von Taterinnen und Tatern aus dem Ausland (z. B. Turkei, Polen) begangen werden und
schon einen Beuteschaden in mehreren Millicnen Eurc pro lahr in Nordrhein-Westfalen verursacht
haben. 3Sie zu fassen ist auBert schwierig, da die _bdsen Buben und Madel” schmellem
Personenaustausch unterliegen. Sie verschwinden genauso schnell, wie sie gekommen sind und
polizeiliche Ermittlungen in diesen Landern verlaufen haufig im Sand.

Wie Schockanrufe verlaufen, kann hier gehdrt werden:

: Also IMMER vorsichtig und misstrauisch sein!
Ein gesundes Misstraven ist keine Unhdflichieit!
Selbst Machfragen, ob alles stimmt!

Il e T =t = T R e T T ) =
ullnllﬁl:nullulﬁu. nismait i OGS wwiou i g I-ﬂ:a.'l:l in

Miemals Geld oder Wertsachen ibergebean!

Ouelle: Bilder freizugimglich aus dem Intemet.
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In Bewegung kommen mit Komoot
von Klaus Preifs

Wer Ziele sucht, ist meist auf der Lauer.

Bei Ausflugszielen kann geholfen werden.

Sicher hat man seine Lieblingsziele, die immer wie-
der gerne genommen werden. Und doch mochte
man mal was Neues ausprobieren. Eine gute Pla-
nung kann hilfreich sein, besonders dann, wenn
korperliche Anstrengungen und Belastungen damit
verbunden sein konnen. Eine gute Unterstiitzung
bietet dabei die Smartphone-App KOMOOT. Wer
korperlich fit ist oder werden mochte, bekommt hier
eine Fiille von Anregungen, die auf Wunsch auch in
der ndheren Umgebung angeboten werden.
Nachdem man die App aus dem Appstore installiert
und geodffnet hat, startet eine Abfrage nach der Art
der korperlichen Betitigung, Wandern oder Fahrrad,
und nach der Region, in der man sich befindet. Nach
der personlichen Eingabe erhilt man Zielvorschldge
mit ziemlich ausfiihrlichen Details iiber die Strecke
und die zu erwartenden Belastungen.

Ein genauer Streckenverlauf des Rundwegs mit
verschiedenen ,,Highlights* erscheint genauso wie
Tourdaten zu Anspruch, Kénnen und Kondition. Dif-
ferenzierte Angaben zu Wegtypen (Bergwanderweg,
Wanderweg, Weg, Stralle) geben Anhaltspunkte fiir
die personliche Fitness. Alle Details sind einsehbar
und konnen bei der Planung beriicksichtigt werden.
Bei den Zielen handelt es sich auch um Anregun-
gen, die von engagierten Wanderern an Komoot
geschickt werden, um sie anderen Interessierten be-
kannt zu machen. Es handelt sich um eine anspre-
chende, hilfreiche, informative Unterstiitzung bei
der Suche nach Zielen mit korperlicher Betitigung,
Anreiz zur Fitness pur.

10:46 Gd &3 © -

< Aussichtspunkt Moorland...

Q.
Tourdaten
Anspruch
Koénnen [ ]
Kondition [ ] ]
Hohenprofil DETAILS
Start 3,14 km 6,28 km 9,42 km

N 0 G0 Q

A Bergauf: 20 m

\y Bergab: 20 m

A Hochster Punkt: 30 m

\v/ Tiefster Punkt: 20 m

(%) Geschatzte Geschwindigkeit: 4 km/h
Wegtypen DETAILS

Bergwanderweg: 264 m

A Navigation

11 @] <

Speichern
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Lebe zielgerecht

entnommen aus: Walter Machtemes: Einlibung ins
Leben in 100 Lektionen - Handbuch fiir Lebens-
kuiinstler

ISBN 9783750487413

Gibt es allgemeinverbindliche Vorgaben fiir das
menschliche Leben? Auller den basalen Instinkten
und Bediirfnissen scheint uns wenig zu steuern.
Essen, Trinken Schlafen, Sexualitit ... und sonst?
Generelle proklamierte Lebensziele werden in der
Regel friihzeitig als Ideologien und fremdgesetz-
te Normierungen des Lebens erkannt, denen man
sich freilich unterordnen darf. Jean Paul Sartre stellt
dementsprechend fest, dass dem Menschen kein
Schema, keine erfahrbare Wesenheit, keine Aufga-
ben oder Werte als Ziele fiir sein Leben mitgegeben
werden.

,Es gibt keine Natur des Menschen, die den Men-
schen festlegt, sondern nur der Mensch ist das, was
er aus sich macht.“ Wir finden uns existierend vor,
haben dann eine Lebensdauer lang unsere Freiheit
aufzufiillen. Dementsprechend sind wir kurz- und
langfristig auf der Suche nach Zielen, um unseren
alltdglichen Bemiihungen eine Ausrichtung zu ge-
ben. Ein bekannter populédr-philosophischer Slogan
lautet:“ Wer keine Ziele hat, der kann auch kei-
ne erreichen. Wenn wir unsere Existenz nicht nur
einfach ableben wollen, miissen wir uns sinn- bzw.
zweckvoll verhalten und selbst strukturieren. Dabei
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sollten wir die beiden Begriffe differenzieren. Sinn-
voll existieren bedeutet, die Geschenke der eigenen
Sinne und Sinnlichkeit anzunehmen und nutzen
zu wollen. Ein zweckvolles Leben dient dem Pri-
mat der Niitzlichkeit und ist hiufig fremdorientiert.
Missachten wir beides, droht die Nichtung des Ein-
zelnen und die Degradierung zum ,,man*, zum Teil
der Masse. Wir sind uns selbst zielgerecht tiberlas-
sen und verantwortlich; wir sind dem Humanismus,
dem rein menschlich aufgegebenen Sinn verpflich-
tet; wir sind dem stets drohenden Nihilismus, dem
Selbstuntergang ausgeliefert.

Lebenskiinstler sind dankbar dafiir, nicht in ihrer
Existenz festgestellt zu sein.

Sie geben sich iiber ihr Begehren und ihr Selbstinte-
resse, sowie mittels ihrer achtsamen Lebenshaltung,
selbst eigene kurz- bis mittelfristige Ziele vor:
,,Heute mochte ich...

fiir diese Woche plane ich ...

jetzt erwarte ich von mir ...

Sie fordern sich Bilanzen ab, sie stellen eigene Le-
bensgewinnrechnungen auf:

,,Dies war/ist fiir mich wertvoll ...

davon konnte/kann ich existenziell profitieren ...
das bringt mich weiter, auf dem Wege zur Realisie-
rung meines Wesens.

Versuche in diesem Sinne, eigene Ziele zu entwer-
fen und umzusetzen. Du wirst erfahren, dass es sich
lohnt, selbstzielgerecht zu leben.
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»Wie ernihre ich mich bei Magen-Darm-
Beschwerden?“

Neuauflage des Ratgebers stimmt magen-
freundlich

Sieben von zehn Menschen plagen hierzulande
Magen-Darm-Probleme. Und sie finden hiufig
keine Ursache, warum sie sich nach dem Essen mit
anhaltenden Beschwerden rumquélen. Der jetzt in
zweiter Auflage erschienene Ratgeber ,,Wie erndh-
re ich mich bei Magen-Darm-Beschwerden?* der
Verbraucherzentrale hilft mit einer passenden Dosis
an Informationen, um auch ganz praktisch einen
magenfreundlichen Alltag zu organisieren. Denn
nur selten sind es einzelne Lebensmittel, die die
Beschwerden erzeugen. Oft kommt es vielmehr auf
deren Kombination, auf Portionsgroflen oder darauf
an, in welchen Abstinden gegessen wird.

Der Ratgeber nimmt mit auf eine Reise durch den
Korper. Jedes Verdauungsorgan wird in einem Por-
trit vorgestellt: Welche Aufgaben es jeweils erfiillt

und wie das alles im Verdauungssystem zusammen-
wirkt, wird anschaulich erklédrt. Denn mit einem
guten Verstdndnis davon lassen sich eigene Magen-
Darm-Beschwerden schon hiufig besser einordnen
und beheben. Natiirlich gibt es auch Symptome,

die man unbedingt fachérztlich abkliren lassen
sollte. Das Buch stellt die wichtigsten Merkma-

le einer darmgesunden Kost vor, die individuell
angepasst werden kann. Wem regelmifBig das Essen
zu schwer im Magen liegt, der findet hier auch ein
praktisches Erste-Hilfe-Paket an Gegenmalinah-
men. Fast immer hilfreich ist es beispielsweise,

sich erst einmal genug Zeit fiirs Essen zu nehmen.

Der Ratgeber ,,Wie erndhre ich mich bei Magen-
Darm-Beschwerden? Was niitzt, was nicht — prak-
tische Hilfen fiir den Alltag* hat 200 Seiten und
kostet 20,- Euro und ist in der Beratungsstelle
Dinslaken erhiltlich. Bestellmdglichkeiten: Im
Online-Shop unter www.ratgeber-verbraucherzent-
rale.de oder unter
0211 /91 380-1555.
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kostenloses Magazin fur Senior*innen @ ‘
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chwerpunktthema:

Genau jetzt. Lasst uns hoffen.  ,Wir sind noch nicht dran.” ,Ich habe einen Traum ..

Gedanken zur Lage. Eine wahre Geschichte. Hoffnung als Utopie.




Auf einen Moment

Liebe Leserinnen, liebe Leser

in dieser neuen, nun dritten Ausgabe der LebensZeit
in diesem Jahr, begriiBe ich Sie aus der Ferne, aus
dem wunderbaren Finnland.
Ich befinde mich hier bei - fiir hiesige Verhéltnisse
ungewohnlich hochsommerlichen Temperaturen von
nahezu 28 Grad - auf einem zauberhaften Camping-
platz an einem der zahlreichen Seen und lasse meinen
Gedanken in der Stille freien Lauf.
Mein diesjdhriger Weg mit dem Wohnmobil fiihr-
te mich von Prenzlau iiber Kolberg nach Litauen
mit seiner Hauptstadt Vilnius, {iber Lettland mit der
traditionsreichen Stadt Riga und Estland mit dem
mittelalterlichen Tallinn nach Finnland mit Helsinki
und ich darf Ihnen verraten, dass ich als Seniorin im
fortgeschrittenen Alter sehr dankbar dafiir bin, dass
ich all diese wunderbaren Lander noch kennenler-
nen durfte. Gerne berichte ich zu einem spéiteren
Zeitpunkt ausfiihrlicher {iber meine Reise durch das
Baltikum und anderen Lander.Jetzt aber mochte ich
Sie mit dem Thema dieser neuen Ausgabe ein klein
wenig vertraut machen: dem Thema ,,Hoffnung”,
dem sie gewidmet sein soll.

,,Hoffnung ist das einzige Gut, das der Uberdruss noch
achtet” schrieb der franzosische Philosoph, Moralist
und Schriftsteller Luc de Clapiers, Marquis de Vau-
venarguez Mitte des 18. Jahrhunderts. Eine Weisheit,
die fiir manche Menschen sicherlich pragend war.
Typische Bereiche und Gegenstand der Hoffnung
sind z.B.: Gesundheit, Gliick, Liebe und finanzielle
Sicherheit. Menschen konnen darauf hoffen, dass
das Gute gewinnt oder sie fokussieren sich - falls sie
gerade eine schwere Zeit durchmachen - auf all ihre
Wiinsche, auf einen sogenannten Hoffnungstriger
oder Heilsbringer. So wird dies zu einem wichtigen
Motor, der Menschen selbst aus ausweglosen Situa-
tionen antreibt.

Wer jedoch die Hoffnung verloren hat, verliert zugleich
die Motivation, weiterzumachen und zu kimpfen. Ohne
Hoffnung fehlen die Kraft und der Grund durchzuhal-
ten, weil wir fiirchten, dass am Ende alles umsonst sein
konnte. Wer also hofft, gewinnt einen Stimulus und ei-
nen Beweggrund. Wir fithlen uns im Hoffen bestétigt,
machen weiter und konnen dadurch unser Ziel erreichen.

Besonders bei Erkrankungen spielt das Hoffen auf Hei-
lung eine grof3e Rolle. Egal, wie die Diagnose auch aus-
fallt, zeigen Studien, dass Hoffnung enorme Selbsthei-
lungskrifte mobilisieren kann. Hoffnung gibt uns Halt.
Die Zuversicht ldsst uns Licht am Ende des Tunnels se-
hen und Auswege selbst noch in scheinbar ausweglosen
Situationen finden. Sie ist die beste Arznei und der Fun-
ke, der ein neues Licht in uns entziinden kann.

Kurzum: Hoffen macht gesund und gliicklich.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen viel Freude beim Le-
sen der neuen
Ausgabe.

Thre if ﬁu@#ﬂ ?M

Annette Franz
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Geistesblitz

Angst 1st immer mit Hoffnung verbunden... ndmlich
mit der Hoffnung, dal} die Angst unbegriindet sei...
und... Hoffnung ist immer mit Angst verbunden...
namlich mit der Angst, dal} die Hoffnung hoft-
nungslos ist...

© Robert Kroifs (¥*1949), deutscher Schriftsteller
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LebensZeit geht online.

Die Redaktion will sich dem Geist der Zeit nicht verschlieen.
Die Welt geht online, wir werden nicht daneben stehen und zusehen.

Denn wir sind der Meinung, dass auch ein dlterer Mensch durchaus in der Lage ist, bei
dieser Entwicklung noch mithalten zu konnen. Ein Smartphone und das Interesse an der
Teilhabe an neuen Formen des Kontakts mit anderen Menschen kdnnen ausreichen fiir
eine engagierte Beschiftigung mit den neuen Moglichkeiten.

Nachdem WhatsApp mit Facebook zusammengegangen ist, hat es den Bereich AKTU-
ELLES, in dem dhnlich wie bei Facebook Kanile abonniert werden konnen. Mit dem ne-
benstehenden QR-Code werden Sie auf den Kannal der LebensZeit gefiihrt. Hier finden
Sie neben der jeweils aktuellen Ausgabe auch unserer Jahrbiicher von 2022 und 2023.
Klicken Sie bitte auf den Linktext unter dem Bild, damit Sie Textdateien zum Durchsto-

bern erhalten.

Krieg

von Annemarie Mobs

Krieg - und von einem Augenblick zum nichsten
hatte sich die Welt verdndert. Nichts war mehr so,
wie es zu sein hatte. Ménner wurden zum Kriegs-
dienst gerufen, Frauen an kriegswichtigen Posten
eingesetzt, Lebensmittel rationiert, Sirenen forder-
ten Tag und Nacht dazu auf, den Schutzraum auf-
zusuchen. Ein Blindgénger landete vor unserem
Haus. Bekannte boten Hilfe an. Wir lebten bis
zur Unschddlichmachung der Bombe unter ein-
geschrinkten Verhéltnissen fiir beide Seiten. Vieles
wurde vom Staat verfiigt .Mein Vater musste als
Rektor einer Volksschule die noch in Essen verblie-
benen Kinder nach Siiddeutschland begleiten, um
die Kinder vor dem unabldssigen Bombardement
in Sicherheit zu bringen. Wir drei lebten fortan in
2 Zimmern im Allgdu. Mein Schwager war Sol-
dat und durchlebte den Krieg an allen Fronten. Im
Mairz 1945 wurde er im Westerwald erschossen. Es
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ist ungeklirt, ob von Feinden oder von Deutschen.
Der kleine Sohn hatte nun keinen Vater mehr. Ge-
gen Ende des Krieges wurde mein Vater als 55-J4h-
riger zum Volkssturm verpflichtet. Nach Kriegsende
war filir uns die Riickkehr nach Essen vollig ausge-
schlossen. Wir landeten in Wetzlar. Eine Wohnung
zu finden, war in der teilweise zerbombten Stadt ein
Drahtseilakt. Ich hatte zu der Zeit kaum noch trag-
bare Schuhe und fuhr zur Tauschzentrale der Ameri-
kaner in Frankfurt. Im Gepéack hatte ich 6 Loffelchen
900 -Silber -Taufgeschenk meiner Paten. Ich musste
einen langwierigen Prozess bei der Aufnahme in der
Tauschzentrale iiberstehen. Alles wurde griindlich
untersucht und das war fiir mich eine Bestétigung,
dass es korrekt zuginge .Am Ende des Ablaufes
bekam ich eine Tafel Schokolade. Ich hatte nicht
bedacht, dass die ,,Wahrung* sich grundlegend ge-



Hoffnung

Wenn Hoffnung uns Menschen nicht gegeben war’,
Wohl schiene das Leben langst wiist und leer.
Verankert ist sie, tief drin in unser'm Herzen,

Schaut in die Zukunft, trotz mancher Schmerzen.

.
Als Sonne strahlt sie bei Weh und Pein,
Leuchtet stolz im gleiBRenden Widerschein.

Der Blick zuriick zum vergangenen Leben,
Schopft aus ihr Mut, nach Neuem zu streben.

’

Die Hoffnung keimt auf, wo's diiSter wird,
Erwartungsvoll das Denken dochunbeirrt.
Tiire und Wege, auch wenn sie blockiert,
Lasst sie leicht 6ffnen mit Hoffen rarniert.

w

Wanken),
Nur der Hoffnung ist Hoffen zu d k

-~

»% Hoffnung gibt| Kraft auch kurmlg zy glauben,
Kein nagender Zwe:.ﬁef s rauben.

Gliihender Eifer, fester W'rll jung‘ﬁtxa‘:\’kt
Vergangen, vorbei. Geh an’s neue Lebe
e ’ o

So bleibt am Ende dieser Zeilen,

Ist unsere Hoffnung der Superheld.

ﬁ
Nur tief in Gedanken zu verweilen. % |
Im menschlichen Dasein dieser Welt .

~

HMZ Mai.2024 -~

.
Sﬁ
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Ratgeber ,,Wie erndhre ich mich bei Arthrose?*:
Welche Lebensmittel Schmerzen lindern konnen

Das Alter — wie bei vielen anderen Erkrankungen ist
es auch bei Arthrose der Risikofaktor Nummer eins.
Denn mit den Lebensjahren steigt die Wahrschein-
lichkeit, dass sich diese Gelenkerkrankung schlei-
chend einstellt. Diinner werdende Knorpel in Hiift-,
Knie-, Finger oder Wirbelgelenken sind verantwort-
lich fiir den Verschleil3, der nicht nur die Beweglich-
keit stark einschrénkt, sondern sogar zu Versteifun-
gen fiihren kann. Aber Studien haben auch gezeigt,
dass eine Erndhrung mit einem hohen Anteil an
Zucker und gesittigten Fettsduren den Knorpel der
Gelenke und auch die darunter liegenden Knochen
direkt schadigen kann. Wer also vorbeugen will oder
die eigenen Beschwerden im Alter lindern mochte,
kann viel mit richtiger Erndhrung und Bewegung
bewirken. Der Ratgeber ,,Wie erndhre ich mich bei
Arthrose? der Verbraucherzentrale liefert dafiir
hilfreiche Informationen — und passende Rezepte.

Das Buch erklart verstidndlich, was bei Arthrose
im Korper passiert und beleuchtet, wie Essen und
Trinken damit zusammenhéngen. Muss ich Fleisch
vom Speiseplan streichen? In welchen Lebensmit-
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teln stecken die entziindungshemmenden Omega-
3-Fettsduren? Welche Sportarten sind bei Arthrose
sinnvoll? Der Ratgeber gibt nicht nur Antworten
auf all diese dringenden Fragen. Er motiviert auch,
um mit neuen Essgewohnheiten und einem indivi-
duell passenden Bewegungsprogramm ein Mehr an
Lebensqualitit und Wohlbefinden zu erreichen. Die
Empfehlungen lassen sich einfach und schnell um-
setzen, wobei Wochenpldne und Zubereitungstipps
fiir wirkungsvolle Unterstiitzung sorgen. Uber 30
saisonale Rezepte bringen zudem viel Abwechslung
auf den Tisch. Und sie helfen obendrein, die Arth-
rosebeschwerden zu lindern. Der Ratgeber ,,Wie er-
néhre ich mich bei Arthrose?* hat 184 Seiten, kostet
20,00 Euro und ist in der Beratungsstelle Dinslaken,
Duisburger Str. 21 erhiltlich. Bestellmdglichkeiten:
Im Online-Shop unter www.ratgeber-verbraucher-
zentrale.de oder unter

0211 /91 380-1555.
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Das Seniorenbiiro
der Stadt Dinslaken

Das Seniorenbiiro der Stadt Dins-
laken ist eine Beratungs- und An-
laufstelle fiir rat- und hilfesuchende
Menschen und deren Angehorige in
allen Fragen, die mit dem Alterwer-
den verbunden sind.

Hier gibt es vielfdltige Informati-
onen iiber Hilfs-, Dienstleistungs-,
Freizeit- und Gesundheitsangebote.

Das Seniorenbiiro bietet eine kosten-
freie, individuelle und tragerneutrale
Pflegeberatung mit Einzelfallhilfe,
sozialer Beratung und Hausbesu-
chen an.

Ziel ist es, allen Menschen in unse-
rer Stadt moglichst lange ein selb-
standiges und zufriedenes Leben zu
Hause zu ermoglichen.

Sie finden das Seniorenbiiro und die
Pflegeberatung im Eingangsbereich
des Stadthauses, Wilhelm-Lanter-
mann-Str. 65, 46535 Dinslaken.

Die Offnungszeiten sind montags
und mittwochs von 9.00 Uhr — 12.00
Uhr.

Ihre Ansprechpartnerin ist:

Sarah Koster, Tel-Nr. 66596
Melanie Segerath, Tel-Nr. 66549
Die Seniorenvertretung der Stadt
Dinslaken erreichen Sie donnerstags
von 10.00 — 12.00 personlich

im Seniorenbiro und telefonisch un-
ter der Nr. 66345.
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Werden Sie zuversichtlich.

Kolumne ,,Auf der Bank unter meinem Kiichenfenster
von Axel Emmrich
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Gerade noch freute ich mich iiber iiber den bliihen-
den Friihling, seine herrlich wiarmende Sonne und
schwor mir, endlich wieder mit einem Kissen auf
der Bank unter meinem Kiichenfenster zu sitzen, mit
einer Tasse Tee vielleicht oder doch einem Gléschen
Sekt?

Doch es ist ja noch April, da macht das Wetter, was
es will. Nun ist es wieder kalt. Verflogen ist die Vor-
freude vorerst auf das warme Jahr. Also heil3t es war-
ten. Es ist ja gewiss, die gute Sonne wird kommen.
Ich werde dann bereit sein und ihr meine Nase keck
entgegen recken, die Augen schlieBen und mich an
ihrer Wirme erfreuen.

Drinnen in der Kiiche kommt mir dabei der Gedan-
ke, ob nicht dieses Warten-Kénnen in der sicheren
Gewissheit, dass die Warme zuriickkehrt etwas mit
unserem Heftthema ,,Zuversicht® zu tun hat?

Ich koche mein Teewasser. Ich setze mir mein Lieb-
lingsgetrank auf. Ich gehe aber nicht hinaus. Ich
warte unverdrossen auf die geeignete Zeit dazu. Ich
bin mir gewiss, bald ist sie da. Sie ist eine Haltung
gegentiiber einer nahen Zukunft. Sie ist bei mir ent-
standen aus der Erfahrung von bisher 66 Ubergin-
gen von Winter zu Friithling. Und ich weil3 schon
jetzt, dass ich den iiberiibernichsten Ubergang in
die kalte Zeit gut ertragen kann in dieser Gewissheit,
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dass das Leben neu gewérmt wird.

Eigentlich wollte ich zu dieser Ausgabe der LZ mei-
nen ehemaligen Schulkameraden Giinter zu mir ein-
laden auf die Bank. Aber es war bisher noch nicht
die Zeit dazu. Giinter ist nach seiner Pensionierung
als Diakon zum Gedichtschreiber geworden. Gern
macht er Lesungen in Kneipen. Dieser Tage sand-
te er mir ein YouTube Video aus einer seiner Ver-
anstaltungen. ,,Hoffentlich. Ohne Hoffnung bist du
ein hoffnungsloser Fall. Texte fiir einen Mutanfall.*
Statt mich nun mit Giinter auf meiner Bank zu unter-
halten, sehe ich mir seinen YouTube Beitrag an. (Su-
edlese 2024. Gilinter Kutzke. Ostersonntag 31 Mirz
2024 Deichdiele HH-Wilhelmsburg)

Zu Beginn seiner Lesung schon erwéhnt er etwas
Bedeutsames: ,, Wenn man iiber die Hoffnung spre-
chen will, muss man mit etwas anderem beginnen.
Denn die Hoffnung ist ja nicht der Normalzustand.
So greife ich jetzt zuerst in die triibe Bitterkeitskis-
te.“ Aha, denke ich, wie wahr. Hoffnung steigt von
diesem Grund auf. Ja, ,,Hoffnungsschreiber* haben
eben doch ,,Ahnung* vom Leid, sind nicht blind ein-
fach optimistisch.

Wihrend der Lesung filihrt er die Zuhorer in ein virtu-
elles Museum vor ein Bild in grau-metallenem Rah-
men. Das Bild selbst, eine schwérzlich griin-braune
Landschaft, aus der nur ein grau-beiges Kleckschen
hervorlugt. Beim Herantreten an das Bild, ldsst er
uns sehen, was der Klecks eigentlich ist: Da steht
,Hoffnung* am Rand dieser tristen Landschaft. Und
er schlieft daraus das Wesen der Hoffnung:

Sie ist unscheinbar, nicht bunt und strahlend mit
Gloriole, sie ist nicht zu erwarten, sie ist oft so klein,
dass nur der sie entdeckt, der sie sucht. Und jede
Suche braucht Zeit zum Finden.

Hoffnung hat also wenig zu tun mit jener Zuversicht,
mit der ich auf den warmen Friihling warte. Ich den-
ke bei mir ,,Gilinter, auch wenn du nicht bei mir auf
der Bank unterm Kiichenfenster gesessen hast, so
hast du mir doch aus dem fernen Norden geholfen,
diese kleine Kolumne zu schreiben.*

Um das Video zur Lesung zu sehen bitte diesen QR-
Code der Kamera des Smartphones zeigen:




Die Bedeutung der Hoffnung in der arztlichen Arbeit

Von Andrea Keferstein

Hoffnung ist etwas zutiefst Menschliches, ein ganz
tiefsitzendes, meist unbewusstes Gefiihl, dass es
schon gut gehen wird, dass der Tag gut enden wird,
dass man an seinem Ziel ankommt, dass man am
Leben bleibt und auch am néchsten Tag wieder auf-
wacht.

Diese tiefe Hoffnung, dies Gefiihl ,,es wird schon
gut gehen...“, hat nicht unbedingt mit Religion, mit
Glauben zu tun. Hoffnung ist etwas Existenzielles,
sie kommt nicht von auflen, sondern von innen und
sie vertraut auf etwas — eine Macht, eine Kraft —
auBlerhalb von mir: Das Schicksal? Eine gottliche
Macht? Das Leben ganz allgemein? Sie ist, glaube
ich, ein tief in unserer menschlichen Natur angeleg-
tes positives Gefiihl, das zusammenhéngt mit dem
Urvertrauen. Sie ist eine Kraftquelle, die uns hilft zu
leben und jeden Tag neu zu beginnen.

Die Fiahigkeit zur Hoffnung, das Niveau der Hoff-
nung, wird mitbestimmt durch angeborene Person-
lichkeitsmerkmale, durch Lebenserfahrungen und
durch epigenetische Faktoren — aber auch durch in-
nere Faktoren wie das korpereigene Immunsystem,
Neurotransmitter (z.B. Serotonin, Dopamin u.a.)
und affektive Zustinde (z.B. Depression, Trauma,
bipolare Storung u.a.).

In der Medizin ist die Hoffnung eine wichtige Res-
source (Kraftquelle) fiir die Heilung oder Linderung
von Krankheiten. Einen wesentlichen Einfluss auf
den Verlauf einer schweren Erkrankung hat ndmlich
— neben der fachlichen Kompetenz der behandeln-
den Arzte — die seelische Verfassung des erkrankten
Menschen!

Nach der Mitteilung einer schweren, bedrohlichen
Diagnose erfasst oft Angst, Furcht vor einer not-
wendigen Operation, vor Schmerzen, Siechtum und
Tod den Betroffenen und seine néchsten Angeho-
rigen. Angst, Panik, Hoffnungslosigkeit und Ver-
zweiflung fithren zu Stressreaktionen des Korpers:
Es kommt zur Ausschiittung von Stresshormonen
wie Katecholaminen (Adrenalin, Noradrenalin) und
Glukokortikoiden (Cortisol). Sie sollen die Anpas-
sungsreaktionen des Korpers bei besonderen Bedro-
hungen erleichtern. Entwicklungsgeschichtlich ist
ihre Funktion die Bereitstellung von Energiereser-
venzur Vorbereitung auf eine bevorstehende Flucht
oder einen Kampf als unmittelbare Reaktion auf
eine Bedrohung.

In der oben beschriebenen Situation einer schwe-
ren Erkrankung ist diese massive Ausschiittung von
Stresshormonen kontraproduktiv! Sie steigern die
Angst und die Unruhe, fiihren zu Schlafstorungen
und Herzbeschwerden und erhéhen den Blutdruck
und den Blutzucker. AuBlerdem verschlechtern sie
die Wundheilung, bremsen das Immunsystem und
konnen Depressionen auslosen.

Fiir den betreuenden Arzt ist es bei der Mitteilung
einer schweren, lebensverdndernden oder sogar le-
bensbedrohenden Diagnose deshalb wichtig, den
Betroffenen nicht mit der Diagnose alleine zu las-
sen, sondern ihn aufzufangen! Der Arzt muss sich
Zeit nehmen, um die Diagnose ruhig und ausfiihrlich
zu erkldren und die Behandlungsmoglichkeiten zu
besprechen. Er sollte offen fiir Fragen sein und die
Gedanken des Betroffenen weg von Panik und Ver-
zweiflung hin zur Planung des weiteren Vorgehens
lenken, mogliche Therapien ansprechen und Raum
fiir Hoffnung lassen. Das ist immer moglich alleine
durch die Tatsache, dass jede Krankheit bei den ein-
zelnen Menschen unterschiedlich verlauft und wir
als Arzte selbst bei der schlimmsten Diagnose nie
wissen, wie lange der Betroffene damit noch leben
kann und wird.

Aber er sollte nicht falsche Hoffnungen machen und
Unmogliches versprechen!

Die Mitteilung, dass wir diese Krankheit nicht
mehr heilen konnen, aber Zeit gewinnen kdnnen bei
moglichst guter Lebensqualitit und Schmerzfrei-
heit, kann trostlich sein und die Hoffnung wecken,
dass es sinnvoll ist, etwas zu tun.Das Ansprechen
einer moglichen Begleitung des Patienten durch
die Ambulanz der Klinik, den Hausarzt und, falls
erforderlich, ein Palliativteam und das Aufzeigen
der Hilfsmoglichkeiten bei der Organisation dieser
Begleitung entlasten und beruhigen den Patienten.
Vieles muss man spéter sicher nochmal und aus-
fihrlicher erkldren, aber in diesem aufkldrenden
Erstgespréch ist es wichtig, den Betroffenen zu sta-
bilisieren, Hoffnung zuzulassen und Vertrauen auf-
zubauen. Hoffnung und Zuversicht stirken neben
der seelischen Kraft auch das Immunsystem und
mobilisieren die Selbstheilungskréfte und damit die
korperliche Mdoglichkeit, der Krankheit zu begegnen
und die Therapie durchzustehen — sei es nun Che-
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motherapie, Bestrahlung oder Immuntherapie.

Die Haltung des Arztes in diesem Gesprach, das
getragen sein sollte von Aufrichtigkeit, Sensibilitat,
und Empathie, ist entscheidend fiir die seelische und
korperliche Widerstandskraft und die Lebensquali-
tat des Betroffenen.

Wihrend des Verlaufs einer individuellen Krank-
heitsgeschichte kann sich das Ziel der Hoffnung
mehrfach dndern. Fiir den betreuenden Arzt / die
Arztin besteht aber von Anfang an eine besondere
Verantwortung mit Bezug auf die Hoffnung! Nie-
mals sollten die Worte fallen: ,,Sie sind ein hoff-
nungsloser Fall!* oder ,,Wir kdnnen nichts mehr fiir
Sie tun!“! Doch!! Wir kdnnen immer etwas tun flir
den Kranken, den Patienten: ihn begleiten, palliativ-
medizinische Versorgung veranlassen, Schmerzen,
Ubelkeit und Angst lindern, seelsorgerische oder
psychoonkologische Begleitung anregen — Kurz: ihn
nicht alleine lassen!!Das ist eine Frage der Mensch-
lichkeit!

Ein Beispiel fiir eine erstaunliche Heilung bei der
Diagnose einer extrem bdsartigen Krebserkran-
kung beschreibt der bekannte Onkologe Wolfram
Gossling in seinem beriihrenden Buch ,,Am Leben
bleiben — ein Onkologe bekdmpft seinen Krebs®.
Gossling erkrankte mit 45 Jahren an einem sehr sel-
tenen, extrem todlichen Krebs. Er erzidhlt von der
lebensveridndernden Behandlung, dem Riickfall und
seinem Uberleben,von seiner Arbeit als Arzt und
seinem Dasein als Patient, Ehemann und Vater von
vier Kindern. Entgegen aller Prognosen der Kol-
legen blieb er wihrend der ganzen Strapazen von
Operationen, Chemotherapien und Bestrahlungen
zuversichtlich, dass er es schaffen wiirde. Seine Ge-
schichte ist ein Plddoyer fiir die Hoffnung, authen-
tisch, kdmpferisch und trostlich.

Die Aktivierung der Selbstheilungskrifte unseres
Korpers und der Einfluss unserer seelischen Verfas-
sung darauf ist nicht nur bei Krebserkrankungen fiir
den Verlauf wichtig, sondern auch bei chronischen
Erkrankungen wie Rheuma, Autoimmunerkrankun-
gen, Zustand nach schweren Virusinfektionen wie
Post-Covid und vielen anderen. Seelische Ausgegli-
chenheit, Stressreduktion, regelmifBige Bewegung
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in der Natur und gesunde Erndhrung sind wichtig,
damit der Betroffene die Erfahrung der Selbstwirk-
samkeit machen kann und Zuversicht gewinnt! Auch
wenn wir eine Krankheit nicht heilen konnen, ist die
Begleitung, die Hilfe zur Akzeptanz der Erkran-
kung/Behinderung wesentlich, damit der Betroffe-
ne lernen kann, mit der Erkrankung umzugehen. So
wéchst in ihm die Hoffnung und Zuversicht, dass er
mit dieser Erkrankung leben kann und klarkommen
wird. Durch die hoffnungsvolle, positiveEinstellung
verbessert sich die Lebensqualitét des Betroffenen.
Ein wesentliches Element in der drztlichen Beglei-
tung eines Patienten ist es, Raum fiir Hoffnung zu
lassen! Hoffnung ist ein dem Leben selbst innewoh-
nendes Grundelement, das sich der Absurditit und
Sinnlosigkeit entgegenstellt. Menschen, denen man
die Hoffnung raubt, verlieren den Lebensmut!

,Die Hoffnung aufzugeben bedeutet, nach der Ge-
genwart auch die Zukunft preiszugeben.*
(Pearl S. Buck)

Kraftspender Hoffnung:
Die Zuversicht riittelt am
Felsen der Angste.

Ernst Ferstl
(*1955), osterreichischer Lehrer, Dichter und
Aphoristiker
Ferstl, Gréser tanzen. Kurzgedichte, edition dop-
pelpunkt 1996




Genau jetzt. Lasst uns hoffen.

von Axel Emmrich

In der Redaktionssitzung zu diesem Heft
diskutierten wir lange iiber das richtige The-
ma. Richtig fiir die Zeit aber auch richtig
fiir Perspektive. Ostern liegt hinter uns und
Friihling und Frithsommer vor uns. Bei all
den Krisen und instabilen Verhéltnissen der
Welt, wollen wir uns hier im Heft Gedanken
machen , wie es moglich sein kann Lebens-
mut zu bewahren.

Lebensmut, Zuversicht, Erwartungen, Hoff-
nung. Wir verwenden unterschiedliche Wor-
te fiir eine Haltung, die sich der Zukunft po-
sitiv gestimmt offnet. Ich mochte mit ihnen,
liebe Leserinnen und Leser hier iiber 2 der
Begriffe nachdenken. Zuversicht und Hoft-
nung. 2 Worte, die in unserer Redaktion als
Konkurrenten gehandelt wurden beim Nach-
denken iiber das Thema dieses Heftes.

Zuversicht wichst meines Erachtens aus der
Erfahrung des Gelingens;

Hoffnung jedoch aus der Erfahrung der Erl6-
sung aus dem Misslungen, dem Schlechten.
Verinderlichkeit ist der fruchtbare Boden
der Hoffnung. Wiederkehrender Erhalt des
Erfolgs der der Zuversicht.

Wie aber Zuversicht bewahren, wenn die
Erfahrung des Misslingens wichst oder zu-
mindest der Eindruck in Presse, Rundfunk,
Fernsechen und sozialen Medien entsteht,
dass um uns herum zuviele Bedrohungen
lauern und alles scheinbar schief geht?
Diejenigen unter uns, die sich schon sehr an
die moderne Informationsbeschaffung ge-
woOhnt haben und fiir die die analogen Medien
weniger eine Rolle spielen wie die digitalen,
werden durch die Algorithmen sogar noch
weniger Grund zur Zuversicht bekommen,
weil ithnen durch die Logik der Software
standig neue, dhnliche Meldungen angezeigt
werden wie die erste, die aufgerufen wurde.
Bei schlechten Nachrichten {iber Katastro-
phen kommt es so zu einem sich selbst oder
besser durch den Algorithmus verstiarkenden

Effekt, obwohl objektiv nichts schlimmer
oder besser geworden ist in der Welt. Aber
der Algorithmus vermittelt uns Nachrichten,
die diesen Eindruck machen. Aber auch die
TV-, Rundfunk- und Zeitungs-Nutzer haben
derzeit kaum mehr die Chance, Zuversicht
zu tanken und damit unterwegs zu sein. Die
vielfach ausgerufene ,,Zeitenwende“ wird
im Plural verkiindet. Auf vielen Politikfel-
dern zeitgleich werden Zeitenwenden pro-
klamiert. Beispiele: Klima vor dem Kollaps.
Wir sollen die CO2 Erzeugung durch fossile
Brennstoffe vermeiden. Krieg in Europa?
Wir sollen die Riistung hochfahren. Amerika
am Ende seiner Weltherrschaft? Europa soll
die Liicke schlieBen. Globale Migrationsbe-
wegungen? Europa als Zufluchtsort soll die
Grenzen seiner Belastbarkeit in Auseinan-
dersetzung mit seinen humanitiren Werten
neu bestimmen. ... ,,Zeiten-Wenden*.
Zuversicht verliert so langsam und sicher
den Erfahrungsgrund des Gelingens. Dann
halten die Kliigsten unter uns zuerst Zuver-
sicht fiir eine Art Krankheit des Denkens.
Und sie publizieren dann entsprechend, was
den Prozess des allgemeinen Denkens iiber
den nahen ,,Weltuntergang* beschleunigt.
Ist damit mein Nachdenken schon
am Ende? Ich glaube nein. Einen Aspekt der
Zuversicht und des Hoffens habe ich bisher
nicht bedacht.
Wihrend die Zuversicht darauf baut, dass
das Handeln und Nachdenken stets erfolg-
reiche Problemlosungen gefunden hat und
daraus fiir Gegenwart und Zukunft ablei-
tet, dass dieses Gelingen fortgesetzt werden
kann, geht die Hoffnung von der Wandel-
barkeit jeder guten wie schlechten Situati-
on aus und dehnt den Handlungsraum ins
Ubermenschliche aus. Religidse Menschen
bauen nicht allein auf die eigene Kraft und
Existenz. Selbst der Tod als Grenze aller
Verinderbarkeit im Leben ist fiir sie nicht
das Letzte. Er ist die Pforte zu etwas Neuem

zurtick zum Inhalt

57



58

und deshalb auch nicht das grofite denkba-
re Scheitern des Einzelnen. Selbst der Tod
ist wandelbar, Durchgang zu etwas Neuem,
Unbekannten.

Die Zuversicht basiert auf der Erfahrung
menschlicher Kraft und Féhigkeit und mel-
det sich in Zeiten des Scheiterns ab.

Anders die Hoffnung. Sie weil3, dass nichts
bleibt. Kein Leid und auch kein Gliick. Aber
sie weill auch, dass nichts endet an den
Grenzen menschlichen Seins.

Es scheint in Zeiten vielfacher Krisen und
Verdnderungen, dass die Zuversicht erlo-
schen kann. Die Hoffnung jedoch wird ge-
rade im Moment der erlebten Verdnderung

Zuversicht
Axel Emmrich

Da bricht sie auf, die dunkle Erde

Es leuchtet hell, mir scheint, der Krokus
Ich spiire Freude, dass ich werde
Stell auf unendlich meinen Fokus.
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des Guten bestitigt und richtet ihre Kraft
nun auf die Verwandlung des Schlechten,
von dem sie ja auch weil}, dass es ebenso
wenig flir die Ewigkeit ist, wie das gerade
zerstorte Gute.

Wer es nicht so religids mag: Der Marxist
und Philosoph Gramsci schrieb einmal:
»Man muss niichterne, geduldige Men-
schen schaffen, die nicht verzweifeln ange-
sichts der schlimmsten Schrecken und sich
nicht an jeder Dummbheit begeistern«.

Es geht vielleicht auch heute um Haltung.
Ich nenne diese Haltung gern das Hoffen.
Tanken wir also Hoffnung fiir unseren Le-
bensmut. Jetzt.




,, Wir sind noch nicht dran*

Eine wahre Geschichte

von llona Eyl

,»Es ist Kehlkoptkrebs.” Die Stimme meines Man-
nes, zwar sehr heiser wie seit einigen Wochen, klang
vollig sachlich.

Nicht nur in meinen Ohren, in meinem ganzen Kopf
hallten die Worte nach. Ich war unféhig etwas zu sa-
gen. An meine erste Reaktion habe ich keine Erin-
nerung mehr, nur an Ubelkeit, wiirgende Angst und
vollige Verzweiflung, die so iibermichtig war, dass
ich kaum atmen konnte an diesem Donnerstag, dem
02. Oktober 1997.

Als am niachsten Morgen — ich hatte schulfrei wegen
des Feiertages — mir nacheinem einsamen Friihstiick
— mein Mann konnte kaum schlucken - meine Tasse
aus der Hand glitt, hinfiel und in Scherben zerbarst,
reagierte ich so hysterisch wie noch nie in meinem
Leben: ich schluchzte, schrie und tobte.Es war mein
Mann, der mich in die Arme nahm und zum ersten
Mal das aussprach, was im nichsten halben Jahr un-
ser Mantra werden sollte:

“Wir sind noch nicht dran.*

Zunichst realisierte ich die Bedeutung gar nicht,
aber er wiederholte es, als er montags darauf selbst
zum Krankenhaus fuhr, und spéiter einige Male,
wenn es ihm so ,,richtig dreckig® ging.

Selbst die angeblich sicheren Prognosen der Arzte,
die ihm im Oktober noch eine Lebenserwartung von
drei Monaten gegeben hatten, konnten seine Zuver-
sicht nicht zerstoren.

Die zunidchst geplante Entfernung des Kehlkop-
fes wurde verschoben, weil der Tumor zu grof fiir
eine OP war und medikamentos verkleinert werden

musste.

Damals waren die Chemotherapien noch sehr belas-
tend fiir den Patienten. Mein Mann ertrug sie in der
Zuversicht auf Heilung. Wir richteten uns gegensei-
tig auf und fingen nach und nach wieder an, uns eine
Zukunft vorzustellen, z.B. eine Party zu seinem 50.
Geburtstag im Februar 98.

Zum Erstaunen aller war der Tumor kurz nach Weih-
nachten fast vollig verschwunden. Trotzdem sollte
der Kehlkopf Ende Januar entfernt werden.

Ich werde nie den Moment vergessen, als mir ein
Arzt nach der Operation sagte, man hitte den Kehl-
kopf erhalten und werde mit einer Strahlentherapie
die Behandlung abschlieen kdnnen.

Auch diese zeitweise quélende Therapieertrug mein
Mann in der Zuversicht, dass sie den letzten Schritt
zur Heilung darstellte.

Woher hatte mein Mann diese Zuversicht? Vielleicht
war er glaubiger als er zugegeben hat. Irgendetwas
oder irgendjemand hat ihm die Gewissheit gegeben,
dass er noch nicht sterben miisse.
Erstaunlicherweise hat seine unverbriichliche Zu-
versicht auch bei mir etwas bewirkt:nachdem ich
mich eine ganze Zeitlang wie ein Ertrinkender an ei-
nen Strohhalm an seine Zuversicht mit geklammert
hatte, fand nach und nach eine Entwicklung von
tiefer Verzweiflung tiber ein Fiinkchen Hoffnung zu
erster Zuversicht in mir statt.

Mein Mann hat gegen diesen Krebs erfolgreich ge-
kédmpft und tiberlebt.
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Geduld und Zuversicht helfen

Das geliebte Zuhause verlassen zu
miissen, machte uns alle traurig. Es
hatte sich so gut leben lassen in der
gewohnten Umgebung inmitten
der schonen Landschaft. Freunde,
Gewohnheiten, = Annehmlichkei-
ten, Sicherheit im Alltag lieen
wir zurlick, um in einer anderen
Umgebung ein verdndertes Leben
zu beginnen. Fiir uns Erwachsene
war dieser Schritt aus beruflichen
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von Annemarie Mobs

Griinden notwendig gewor-
den. Die Kinder mussten die-
sen schmerzlichen Einschnitt
mittragen. Eins der Kinder war
von diesem Abschied ganz tief
betroffen. Als wir an unse-

rem neuen Haus angekommen
waren, fragte mein Mann das
Kind:“Kleines, was hast du
denn da in deiner Hand?* Eine
Kastanie vom Baum in unse-

Annemarie Mobs

rem Garten hatte es mitgenom-
men und ganz fest in der kleinen
Hand bewahrt. Bevor wir uns im
Haus an die Arbeit machten, ver-
gruben die beiden die Kastanie
mitten im Rasen und schiitteten
viel Wasser hinzu. Wir alle hatten
uns vorgenommen, das Béum-
chen, wenn es denn den Rasen
durchbrechen wiirde, mit Geduld
und Zuversicht zu pflegen. Es
gab viel zu tun, um in Dinslaken
heimisch zu werden. Die vor-
dringlichste Aufgabe war es, fiir
die Kinder die geeignete Schule
zu finden. Das war nicht so ganz
leicht, weil es noch Konfessions-
schulen gab und das jiingste der
Kinder noch Grundschulkind
war. Wir machten einen Antritts-
besuch bei den unmittelbaren
Nachbarn - es war damals noch
tiblich. Eine gewisse Skepsis war
zu spiiren. Alle in unserem Um-
feld wohnenden Familien waren
iiber lange Zeit miteinander ver-
bunden, vor allem durch die be-
ruflichen Kontakte der Minner.
Sie waren iliberwiegend Mitarbei-
ter der Zeche Walsum. Die Kin-
der schafften es, dass man sich
einander zuwandte. Im Laufe der
Zeit gehorten wir zu der Gemein-
schaft. In unserem allméhlich
schon gewordenen Garten wuchs
der Kastanienbaum unaufhaltsam
in die Hohe und spendet Schatten



Enttauschung

von Klaus Preif

Wie viele Hoffnungen macht man sich im Laufe ei-
nes Lebens und wie viele Enttduschungen resultie-
ren aus falschen Hoffnungen? Viele verbinden den
Begriff ,,Hoffnung* mit der Erwartung, dass alles in
Erfillung geht, was wir uns wiinschen. Die Kinder
hoffen auf ein bestimmtes Geschenk, die Erwachse-
nen auf einen neuen Job, die Beforderung oder die
grof3e Liebe, die Schwerkranken hoffen auf Heilung.
Hoffnung bedeutet das Warten auf die Erfiillung un-
serer Erwartungen, in der Weise, wie wir sie uns
winschen. Geschieht das nicht, sind wir enttduscht.
Und wir finden viele Adressaten, an die wir unsere
Enttduschung richten kdnnen, Gott und die Welt.
Dieser Hoffnungsbegriff ist sehr individuell und
einengend an das Eintreten eines Erfolgs gebunden.
Bleibt das Erfolgserlebnis aus, so sind wir enttduscht
und das, worauf wir unsere Hoffnung gerichtet ha-
ben, hat unser Vertrauen verloren.
Das Wort ,,enttduscht beinhaltet die Tatsache, dass
uns eine Tauschung genommen wurde. Was ist so
schlimm daran, dass wir danach die Chance haben,
unsere Situation klarer, realistischer sehen zu kon-
nen, frei von irgendwelchen falschen, irregeleiteten
Vorstellungen?
Ein anderes Verstindnis fiir den Begriftf der Hoff-
nung griindet auf einem Offensein fiir das, was kom-
men wird und was wir nicht &ndern kénnen. Erleich-
tert wird diese Annahme von dem Vertrauen darauf,

damit umgehen zu kénnen. Hoffnung bedeutet nicht,
an die Erflillung unserer Wiinsche zu glauben, son-
dern vielmehr das Vertrauen zu haben, mit deren
Nichterfiillung umgehen und z. B. eine unheilbare
Krankheit akzeptieren zu konnen. Es ist eine Hoff-
nung, die sich an die jeweiligen Moglichkeiten und
Verhéltnisse anpasst. Sie beinhaltet ein Hinnehmen
der Widrigkeiten des Lebens, auf die man keinen
Einfluss hat. ,,Hoffnung ist nicht Optimismus, sie
ist nicht die Uberzeugung, dass etwas gut ausgeht,
sondern die Gewissheit, dass etwas Sinn hat — ohne
Riicksicht darauf, wie es ausgeht.”, so der tschechi-
sche Menschenrechtler Vaclav Havel. In diesem Zu-
sammenhang kommt es darauf an, dass man auch
in dem vermeintlich Sinnlosen, der enttduschten
Hoffnung, einen Sinn findet. Sinn gibt meinem Le-
ben eine Ausrichtung, einen Inhalt, eine Herausfor-
derung. Auf diese Weise ist es moglich, auch dann
zufrieden sein zu konnen, wenn die Wiinsche nicht
erfiillt werden.

Hoffen ist ein Vertrauen auf die eigene innere Stir-
ke, wenn es darum geht, an den Widrigkeiten nicht
zu zerbrechen. Denn bei Licht betrachtet wendet
man seine Hoffnung nicht auf irgendwelche &du3eren
Krifte, sondern auf die eigenen Fertigkeiten bei der
Bewiltigung der bedriickenden Situation.

In dieser Form der Hoffnung enttduscht zu werden,
hitte schon eine ganz andere Qualitét.

Klaus Preif3
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,,Jch habe einen Traum ...“

von Klaus Preif3

,,] have a dream.

Dieser legendire Satz des amerikanischen Biirger-
rechtlers Martin Luther King kann die Natur der
Hoffnung kaum besser zum Ausdruck bringen. Als
1963 diese Worte in einer Rede auf einer Grofide-
monstration in Washington D.C. fielen, waren die
Vorstellungen iiber eine bessere, gerechtere Welt

Klaus Preif3
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wirklich nur getragen von groBer Hoffnung, noch
weit entfernt von einer Verwirklichung.

Hoffnung soll in die Wirklichkeit umgesetzt wer-
den, wie weit auch immer sie davon entfernt sein
mag. Die Hoffnung ist der den Menschen leitende
individuelle Antrieb, ebenso wie das Wissen um die
Moglichkeit, ein besseres Leben fithren zu kdnnen,
frei von Begrenzung, Ungerechtigkeit und Entfrem-
dung. Dafiir muss sich der Mensch seiner Mdglich-
keiten bewusst werden, um diese utopischen Ziele
dann schlieBlich anstreben zu konnen.

Traum kann hier verstanden werden als Tagtraum.
Er kann sich ausdriicken in vernunftbezogenem Pla-
nen. Insofern hat er eine in die Zukunft gerichtete,
vorgreifende Wirkung. In dem MalBe, wie der Tag-
traum vom Tagtraumer kontrolliert wird, zeigt sich,
dass dieser sich seiner Gestaltungsfreiheit durchaus
bewusst ist. Er sieht sich selbst in der Lage, die Welt
zu verbessern und eine Vorausschau auf die ange-
strebte Zielsituation zu unternehmen. Das heif3t,
dass die sich im Tagtraum einstellenden Vorstellun-
gen und Wiinsche ein klar umrissenes Ziel beinhal-
ten, das mdglicherweise utopisch ist, also noch weit
entfernt von einer Verwirklichung steht. Ganz sicher
aber ist es inhaltlich genau bestimmt. Als ein ver-
nunftgesteuertes Vorgehen muss es ggf. korrigiert
werden, um dann verwirklicht werden zu konnen.
Befliigelt wird dieses Bestreben von der Gewissheit,
dass man nicht alleine ist mit diesem Traum. Eine
solche ,kollektive Hoffnung* kann eine enorme
Kraft freisetzen.

Hoffnung ist demnach die Uberzeugung, das Rich-
tige zu wollen. Ob eine Hoffnung eine Utopie, ein
schoner Tagtraum bleibt, hingt in besonderem Maf3e
ab von der umgebenden Situation, auf die sie gerade
trifft, und von den weiteren Entwicklungen, an de-
nen die Erfiillung von Hoffnung feststellbar wird. In
einer sozialen Utopie, die von unzdhligen Mitstrei-
tern geteilt wird, werden diese duBleren Einfliisse
besonders deutlich. Viele Trdume von einer besse-
ren, gerechteren Welt erleiden in ihrer Umsetzung
Riickschlige und stofen auf kaum zu tiberwindende
Grenzen. Es liegt jedoch nicht in der Natur der Hoff-
nung, sich davon beeindrucken zu lassen.

Ist vielleicht die Erreichung der Klimaziele eine sol-
che Utopie?



Buchtipp von Hans-Michael Zons

Bei der letzten Redaktionskonferenz wurde ich gefragt, ob es nicht etwas Positives zum Islam zu sagen gibe,
meine bisherigen Rezensionen zeichneten doch ein sehr ,.diisteres” Bild. Anlass genug, um mich in der
entsprechenden Literaturwelt umzusehen. So kam ich auf Mouhanad Khorchide, Professor fiir Islamische
Religionspéadagogik an der Uni Miinster. Als Autor des Buches mit dem Titel

[Islam ist Barmherzigkeit ]

hat er sein personliches Credo verfasst. Der Untertitel ,,Grundziige einer modernen Religion® machte mich
neugierig. Und vorweg, die Auseinandersetzung mit dem Buch hat sich fiir mich gelohnt! Zugegeben, ohne
Kenntnisse der islamischen Kultur, fillt es sicher schwer, ihm in einigen Bereichen folgen zu konnen, was nicht
zuletzt an den Begriffen liegt, die nur selten in unserer Alltagssprache geldufig sind. Andererseits stellt er seine
Beschreibungen und Erlauterungen im direkten Kontext zu den entsprechenden Suren des Korans, was gut ist.

Khorchide startet mit seinem personlichen Lebensweg, dem Aufwachsen im streng islamischen Saudi-Arabien
und dem Kulturschock als Student in Westeuropa. In der Folge stellt er sowohl das ,,Gottesbild* im Islam als auch
das ,,Menschenbild* des Korans dar. Oft bleibt er in Fragen héngen, sodass der Leser sich eine eigene Meinung
bilden kann oder soll. Hier merke ich, dass er eine deutliche Diskrepanz zu den Verhaltensweisen der sogenannten
,.Freitagsmuslimen* sieht. Der Himmel, also das Paradies, als auch die Hélle, beides im Koran hiufig erwihnt,
werden von vielen Imamen als Druck- und Machtinstrument archaischer Islamauslegung in den Moscheen benutzt.
Khorchide dagegen verweist wieder und wieder auf die dem Gottesbild innewohnende Barmherzigkeit.

Viele Stellen des Korans sind fiir ihn Metaphern, die von orthodoxen Muslimen leider
fehlgedeutet, aus heutiger Sicht aber ,,modern* zu interpretieren seien. Der Koran besteht [slamist
aus 114 Suren und 6666 Versen. Die buchstabengetreue Exegese folgt aber den Realitdten Al
auf der arabischen Halbinsel des 7. Jahrhundert und eben nicht der Gegenwart. Leider sind modetnen Relgion

sich Muslime in ihren unterschiedlichen Religions- und Glaubensansichten weltweit vollig
uneins, bis hin zur gegenseitigen Diffamierung und volligen Ablehnung des anderen.

Khorchide weist darauthin, dass die ,,Person Muhammad*“ im Koran unterschiedlich zu
betrachten sei. Als ,,Gesandter” Gottes verbreite er dessen grundlegende Barmherzigkeit, —gghroee
als ,,Prophet* und besonders als ,,Staatsmann‘ trage er menschliche Ziige. Der Autor
spricht hier zunachst von einer koranunabhingigen, also theologischen Aussage, und im zweiten Fall von einer
koranabhingigen Interpretation im Sinne des 7. Jahrhunderts. Nur, wer macht schon diese Unterscheidungen?
Fiihrende Islamwissenschaftler und solche, die sich dafiirhalten, streiten bis heute noch heftig dariiber. Die
,»Sharia®, die muslimische ,,Rechtsordnung®, sieht er weiten Teilen als rechtswidrig, ja sogar islamfeindlich an.

Khorchide beschreibt neben anderen Sachverhalten auch seine Sichtweise auf die Situation der Frauen und das
Verhiltnis Mann und Frau des Islam in unserer Lebenswelt. Seine Koransicht st6ft offensichtlich auf den Unwillen
erzkonservativer Muslime oder wird als Rechtfertigung eigenen ,.korankonformen* Verhaltens begriffen. Er
kritisiert, dass Koraninhalte missbrauchlich benutzt werden, um selbst terroristische Anschliage zu ,,legitimieren®.

Zum Ende beleuchtet er die koranimmanente Beziehung des Islam zu den monotheistischen Religionen des Juden-
und Christentums. Anhand einiger Suren belegt der Autor, dass Gott einer freien Religionsausiibung — egal welcher
Form — nicht widerspricht. Entscheidend sei lediglich der Gedanke der Barmherzigkeit.

Khorchide bedauert, dass in der heutigen Zeit der Islam — auch unter Muslime - oft nur nach AuBerlichkeiten
bewertet wird: Tréagt die Frau ein Kopftuch? Geht auch jeder freitags in die Moschee? Ist der Bart auch lang genug?
Mit welcher Hand wird gegessen? Geht es aber um zwischenmenschliche und soziale Beziehungen, stellt
Khorchide fest, sind Ungerechtigkeit, Diskriminierung, Hochmut und Verletzung der Menschenwiirde unter
Muslime weit verbreitet. Thnen hélt er die Sure 18:103 entgegen: ,,...Das sind jene, deren Bemiihungen im
diesseitigen Leben verfehlt sind, wihrend sie meinen, sie titen Gutes...“ Er wurde oft kritisiert, angefeindet und
als Héretiker beschimpft. Folgt man Khorchides Koraninterpretation konnte der Islam ,,modern‘ sein.

Prof. Mouhanad Khorchide steht unter Polizeischutz. Weshalb wohl?

https://www.amazon.de/Islam-ist-Barmherzigkeit-HERDER-spektrum
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Zuversicht

Zuversicht ist wunderbar.
doch in Krisenzeiten rar.
Zuversicht ist sehr bescheiden,
wer sie findet ist zu beneiden.

Oft ist sie versteckt,
von grauenvollen Vorstellungen bedeckt,
verborgen
von Kummer und Sorgen

Doch wir kdnnen sie finden,
um unsere Angste zu binden.
Wir miissen gut hinschauen
und fest darauf bauen:

In jeder Zeit gibt es Zuversicht,
oft hat sie ein kindliches Gesicht.
Oder sie wackelt und dackelt wie ein kleiner
Hund,
der mit dem Schwanz sagt: ,,Na und?*

Oder sie ist pubertir, findet alles fade
und schreit: ,,Jetzt gerade!*

zuruck zum Inhalt

RB, DU 2015

Auf jeden Fall ist Zuversicht kreativ
und wendet sich mit Ideen und Farben gegen alten
Miev.

Rheinlidndische Zuversicht ist unbefangen:
,,Es 1st noch immer gut gegangen.*

Zuversicht lebt in einem kahlen Baum,
man weill wie griin er wird und glaubt es kaum.
Auch ein Sommergoldhdhnchen hat Zuversicht.
Es fliegt in den Stiden mit nur 6 gr. Korpergewicht.

Zuversicht hat keine Logik,
eher profitiert sie von Komik.
Die beste Zuversicht {iberhaupt
ist die, die Fehler erlaubt.

Wir kennen auch die religiose Zuversicht:
Sehet die Vogel des Himmels, sie sden und ernten

nicht,...

Zuversicht hat viele Verstecke,
aber vielleicht wartet sie hnter der nachsten Ecke?

von Rita Bracht-Jesperr



Zuversicht braucht Orientierung

von Annemarie Mobs

Menschen meiner Generation hatten eine span-
nungsreiche unruhige Kinderzeit. Man fiihlte, denn
wissen konnte man es nicht, dass es so etwas wie ein
Geheimnis gab. Vielfach wurden Gespréche, die Er-
wachsene miteinander fiihrten beim Hinzukommen
von Kindern unterbrochen. Ich habe es schon einmal
erzéhlt, dass ich mit meinen Freunden(innen) auf
der StraBle gerufen habe:“Moskau erwache, Hitler
verkrache.” Als meine Eltern davon erfuhren, ha-
ben sie mit mir ein ernstes Gesprich gefiihrt. Ob ich
ihre tiefe Besorgnis erkannt habe, weil ich nicht. Sie
haben mir jedenfalls eindringlich verboten, an sol-
chen Kundgebungen teilzunehmen. Selbst als Krieg
herrschte und ich gerne Informationen gehabt hat-
te, wurde in meiner Gegenwart niemals tiber Politik

Was helfen kann:

iiber Liebe reden,
sich Liebe erlauben,
an die Liebe glauben

Liebe kann man nicht argumentieren.
Es gibt sie auch bei Tieren.

Sie ist nicht zu verstehen
kann Liebe iiberhaupt wieder gehen?

von Rita Bracht-Jesper

gesprochen. Ich war automatisch Mitglied der Ju-
gendorganisation BDM. Fiir die Erwachsenen mei-
ner Familie natiirlich Anlass, in meiner Gegenwart
nicht ihre Meinung zum System zu duflern. So habe
ich unter dem Einfluss der offentlichen Meinung
alle Beschwernisse, die der Krieg mit sich brachte,
mit Zuversicht getragen. Ich war iliberzeugt, dass
Deutschland den Krieg gewinnen wird, habe fiir die
Kinder der Soldaten Holzspielzeug gebastelt, aus
Wollresten Decken gestrickt und bei Stralensamm-
lungen mitgewirkt. Mit malllosem Entsetzen musste
ich am Ende erkennen, dass ich einem verbrecheri-
schen System gedient habe. Ich habe auch erkannt,
dass man junge Menschen mit Parolen verfiithren
kann.

Patient, Forensik ~ Marsberg, 2005

Geistesblitz

Die Hoftnhung ist der Schleppdampfer des Lebens.

Autor unbekannt.

zuruck zum Inhalt
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Novellsic- blsiflec |8

Erndhrung bei Krebstherapie

Ratgeber lotst zu mehr Lebensqualitét

Etwa 500.000 Menschen erhalten jedes Jahr die
Diagnose Krebs. Gerade rund um das Thema Er-
ndhrung gibt es dann oft Unsicherheiten: Was darf
man noch essen? Gibt es besonders geeignete Le-
bensmittel, die eine Genesung unterstiitzen konnen?
Der Ratgeber ,,Wie erndhre ich mich bei Krebs?*
der Verbraucherzentrale ist ein hilfreicher Begleiter
wihrend der Behandlung und zeigt Wege, wie sich
die Lebensqualitéit durch eine abgestimmte Ernih-
rung verbessern kann. Auch mogliche Nebenwir-
kungen der Krankheit und Behandlung lassen sich
dadurch lindern.

Das Buch liefert verstindlich jede Menge Hinter-
grundwissen, um die Krankheit besser zu verste-
hen. Wie verdndert die Krebserkrankung die Kor-
perfunktionen? Was passiert wiahrend der Therapie?

Welche sogenannten Krebsdidten sind wirkungslos,
welche vielleicht sogar gefahrlich? Das Buch stellt
eher fettreiche und kohlenhydratarme Erndhrungs-
weisen wie die ketogene Diédt sowie die metabolisch
adaptierte Erndhrung vor. Auch wird erlautert, wel-
che Bedeutung Sport und Bewegung als Unterstiit-
zung fiir Koérper und Seele haben.

Die Autorin ist Erndhrungswissenschaftlerin und be-
gleitet seit mehr als zwanzig Jahren Krebspatienten.
Ihre Empfehlungen wurden in langjéhriger Zusam-
menarbeit zwischen Betroffenen und Fachleuten er-
folgreich erprobt.

Der Ratgeber ,,Wie erndhre ich mich bei Krebs? Was
niitzt, was nicht — praktische Hilfen fiir den Alltag®
hat 224 Seiten, kostet 19,90 Euro und ist in der Be-
ratungsstelle Dinslaken erhiltlich. Online-Shop un-

ter www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder unter
0211 /38 09-555.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser

geht es Thnen momentan auch so wie mir? In letz-
ter Zeit frage ich mich so manches Mal: Wo ist nur
die Zeit geblieben? Sie scheint zu rennen. Was ist
nicht alles in den letzten Monaten passiert? Auf
meinen morgendlichen Spaziergdngen mit dem
Hund kommen mir so allerlei Gedanken in den
Sinn und lasse viele Ereignisse Revue passieren:
Mal ganz abgesehen von den kriegerischen Aus-
einandersetzungen in der Ukraine und im Nahen
Osten, von den sportlichen Grof3veranstaltungen
bis hin zur FuB3ballweltmeisterschaft in Deutsch-
land fanden zunehmend Berichte {iber aggressi-
ves Verhalten einiger Mitmenschen gegeniiber
Sanititern, Feuerwehrleuten oder Hilfspersonal
in Ambulanzen und zunehmend auch in Praxen
den Weg in die Schlagzeilen unserer Tageszeitun-
gen.

Ich fragte mich: ,,Was mag nur in diesen Men-
schen vorgegangen sein? Warum verhalten sie
sich nur so?* Immer wieder suchte ich nach Er-
klarungen. Konnte vielleicht auch mangelnde
Wertschidtzung ein Grund fiir derartiges Verhal-
ten sein?

Aber was ist Wertschitzung, was verstehen wir
unter dem Begriff?

Laut Wikipedia bezeichnet der Begriff ,,Wert-
schitzung® die positive Bewertung eines anderen
Menschen. Sie griindet auf einer inneren allge-
meinen Haltung anderen gegeniiber. Wertschat-
zung betrifft einen Menschen als Ganzes, sein
Wesen. Sie ist eher unabhiangig von Taten oder
Leistung, auch wenn solche die subjektive Ein-
schitzung tiber eine Person und damit die Wert-
schitzung beeinflussen.

Fiir mich zeugen Wertschitzung und Anerkennung
von Respekt, von Achtsamkeit und Interesse an mei-
nen Mitmenschen. Sie ist verbunden mit Wohlwollen
und driickt sich in Zugewandtheit, Aufmerksamkeit
und Freundlichkeit aus. Sie kann motivieren, beflii-
geln und helfen, die Bindung untereinander und vor
allen Dingen das Selbstwertgefiihl zu stiarken. Ich kann
mir gut vorstellen, dass jeder Mensch im Streben nach
Unabhéngigkeit und Eigenverantwortlichkeit gefal-
len mochte. Es sollte uns doch eigentlich nicht allzu
schwerfallen, unseren Mitmenschen Wertschitzung,
die sich in Gesten, Worten oder auch Blicken ausdrii-
cken kann, zu vermitteln.

Lassen Sie sich, liebe Leserinnen, liebe Leser von den
Artikeln dieses Heftes zum Thema ,,Wertschitzung”
ganz einfach einmal inspirieren oder, noch besser:
Bringen auch Sie Ihren Néchsten noch mehr Wert-
schitzung und Anerkennung entgegen als Sie es oh-
nehin schon tun. Glauben Sie mir, es lohnt sich, denn
nicht nur Thr Mitmensch freut sich dariiber, nein, auch
Ihnen wird im Gegenzug viel zuriickgegeben werden,
vor allen Dingen: Dankbarkeit.

Das Miteinander konnte doch so einfach sein.............

In diesem Sinne griifit Sie herzlich
Thre

Ausche ;?W
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In welcher Welt leben wir, dass wir Men-
schen nur noch digital anstupsen, um
Aufmerksamkeit zu erregen, anstatt

jemanden real zu umarmen, um Wert-
schatzung zu verschenken?!

© Steften Kirchner (*1981), Profisport Mentalcoach, heute
Buchautor, Motivationsexperte und Topspeaker in der Wirtschaft
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Wertschatzung

Im Schatzen war ich immer schlecht,
Ich fiihlte mich selbst ungerecht.
Wenn, weil's gewiinscht, ich es mal wagte,
Mit meiner Prognose stets krass versagte.

Doch einen WERT zu schatzen, wie sagt,
Voll Zweifel hab™ ich mich gefragt:
Einen WERT? Worin ist er zu finden, zu ersehen?
Wie wird er sich zeigen? Wie ist es zu verstehen?

Hat nicht ein Jedes seinen WERT?
Mensch oder Sach’, wie wird's geehrt?
Die Dinge werden in Mammon benannt.
Der Mensch ist damit nicht verwandt.

Der WERT liegt tief in seinem Wesen,
lhn einzuschitzen, wer kann ihn lesen?
Erblickt ein Menschlein Erdenlicht
Sein WERT bleibt bis zum Todgesicht.

WERT zeigt sich mit Achtung, auch Respekt,
Moral und Anstand als besonderen Aspekt.
Ethik wie Sitte als menschliche Norm,
Macht Wertschatzung aus, lebenskonform.

Dem Ganzen wohnt inne, was WURDE genannt,
In unsrem Land weit vorn ist's bekannt.
Der Satz geschrieben, klar und nicht spaltbar:
,Die Wiirde des Menschen ist unantastbar.“

Es ist der Mensch, der uns all® umgibt,
Mal wird er verachtet, mal innig geliebt.
Er ist und er bleibt trotz rastlosen Gewimmels,
Von Vielen geachtet als Gesch6pf des Himmels.

So denke ein jeder im Leben daran,
Ob sehr weit weg oder nebenan.
All' den Menschen auf unserem Erdplaneten,
Mit Wertschitzung und WURDE zu begegnen.

HMZ Juli 2024
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Geduld und Zuversicht helfen

von Annemarie Mobs

Das geliebte Zuhause verlassen zu miissen, machte
uns alle traurig. Es hatte sich so gut leben lassen
in der gewohnten Umgebung inmitten der schonen
Landschaft. Freunde, Gewohnheiten, Annehmlich-
keiten, Sicherheit im Alltag lieBen wir zuriick, um
in einer anderen Umgebung ein verdndertes Le-
ben zu beginnen. Fiir uns Erwachsene war dieser
Schritt aus beruflichen Griinden notwendig gewor-
den. Die Kinder mussten diesen schmerzlichen Ein-
schnitt mittragen. Eins der Kinder war von diesem
Abschied ganz tief betroffen. Als wir an unserem
neuen Haus angekommen waren, fragte mein Mann
das Kind:“Kleines, was hast du denn da in deiner
Hand?* Eine Kastanie vom Baum in unserem Gar-
ten hatte es mitgenommen und ganz fest in der klei-
nen Hand bewahrt. Bevor wir uns im Haus an die
Arbeit machten, vergruben die beiden die Kastanie
mitten im Rasen und schiitteten viel Wasser hinzu.
Wir alle hatten uns vorgenommen, das Baumchen,
wenn es denn den Rasen durchbrechen wiirde, mit

Die gute alte Erde

Wir sollten die gute alte Erde endlich wertschitzen
und nicht ldnger stréflich unterschétzen.

Wir glaubten, wir seien auserkoren,
zu immer GroBerem geboren.

In Gedichten und Liedern ihre Romantik beschwo-
ren,
doch nicht aufgehdrt nach Ol zu bohren

Die Héande voller Russ,
erahnen wir nun einen apokalyptischen Schluss.

Geduld und Zuversicht zu pflegen. Es gab viel zu tun,
um in Dinslaken heimisch zu werden. Die vordring-
lichste Aufgabe war es, fiir die Kinder die geeignete
Schule zu finden. Das war nicht so ganz leicht, weil
es noch Konfessionsschulen gab und das jiingste der
Kinder noch Grundschulkind war. Wir machten ei-
nen Antrittsbesuch bei den unmittelbaren Nachbarn
- es war damals noch tiblich. Eine gewisse Skepsis
war zu spiiren. Alle in unserem Umfeld wohnenden
Familien waren iiber lange Zeit miteinander verbun-
den, vor allem durch die beruflichen Kontakte der
Mainner. Sie waren liberwiegend Mitarbeiter der Ze-
che Walsum. Die Kinder schafften es, dass man sich
einander zuwandte. Im Laufe der Zeit gehdrten wir
zu der Gemeinschaft. In unserem allméhlich schon
gewordenen Garten wuchs der Kastanienbaum un-
aufthaltsam in die Hohe und spendet Schatten und
tragt Friichte, die uns immer wieder verzaubern und
ein wenig an die Vergangenheit erinnern.

Wir konnten regelrecht verbrennen
und nichts wére wiederzuerkennen.

Wir haben alles von ihr gekriegt.
Aber wir haben nicht gesiegt.

Aber die Erde wird nicht untergehen.
Ohne uns wird sie wieder bessere Zeiten sehen.

Rita Bracht-Jesper im Juli 2024
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PFLEGE
BERATUNG

3|DINSLAKEN

Informationen zu
Hilfsangeboten!

Tragerunabhangig
und kostenlos!

Vertrauliche

Beratung!

Gefordert durch den
Kreis Wesel

www.dinslaken.de

Das Seniorenbiiro
der Stadt Dinslaken

Das Seniorenbiiro der Stadt Dins-
laken ist eine Beratungs- und An-
laufstelle fiir rat- und hilfesuchende
Menschen und deren Angehorige in
allen Fragen, die mit dem Alterwer-
den verbunden sind.

Hier gibt es vielfdltige Informati-
onen iiber Hilfs-, Dienstleistungs-,
Freizeit- und Gesundheitsangebote.

Das Seniorenbiiro bietet eine kosten-
freie, individuelle und tragerneutrale
Pflegeberatung mit Einzelfallhilfe,
sozialer Beratung und Hausbesu-
chen an.

Ziel ist es, allen Menschen in unse-
rer Stadt moglichst lange ein selb-
standiges und zufriedenes Leben zu
Hause zu ermoglichen.

Sie finden das Seniorenbiiro und die
Pflegeberatung im Eingangsbereich
des Stadthauses, Wilhelm-Lanter-
mann-Str. 65, 46535 Dinslaken.

Die Offnungszeiten sind montags
und mittwochs von 9.00 Uhr — 12.00
Uhr.

Ihre Ansprechpartnerin ist:

Sarah Koster, Tel-Nr. 66596
Melanie Segerath, Tel-Nr. 66549
Die Seniorenvertretung der Stadt
Dinslaken erreichen Sie donnerstags
von 10.00 — 12.00 personlich

im Seniorenbiro und telefonisch un-
ter der Nr. 66345.
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Kolumne. Auf der Bank unter meinem
Kiichenfenster:Freunde?

von Axel Emmrich
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Ich habe ihn schon seit Studientagen zum Freund,
bin der Pate seines Sohnes, und wir haben uns unter-
stlitzt auch in triiben Tagen. Neulich meldete er sich
kurz per WhatsApp. ,,Wie wir’s mal wieder mit nem
Kaltgetrank®.

Obwohl mein Urlaub nah ist, spiirte ich, dass hin-
ter seiner Anfrage ein gewisser Druck steckt und ich
ihn nicht erst im September einladen kann. So kam
er gestern zu mir. Wir setzten uns mit einem eiskal-
ten alkoholfreien Weizenbier in die Abendsonne.
Recht ziigig begann er mir von seinem 2.Freund zu
erzdhlen. Davon wie er ihm aus wirtschaftlich miss-
licher Lage einst geholfen hatte, in dem er dem an-
deren auf seinen eigenen Namen einst ein Konto bei
einer Bank eingerichtet hatte, wie er zu seiner eigen
Sicherheit das Konto mit einem Uberziehungskredit
von 0,0 Euro versehen und dass der andere Freund,
ich nenne ihn hier einfach ,,Willi“, dieses Konto
dann mit jedem vom Mund abgesparten Cent {liber
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lange Zeit langsam aufgefiillt hatte. ,,Du weil3t*,
fragte mich mein Freund, ,,dass Willi dann vor eini-
gen Wochen seine Partnerin beerdigen musste und
er dann ohne Wohnung dastand, weil die Wohnung
von seiner Partnerin gemietet war? Ich nickte nur
zur Bestdtigung. ,, Hab ich dir dann erzdhlt, welche
Konsequenz er aus seiner drohenden Wohnungslo-
sigkeit zog?* Ich schiittelte den Kopf und so hor-
te ich den Rest der Geschichte. Willi hatte {iber die
Jahre doch ein kleines Siimmchen auf dem fiir ihn
eingerichteten Konto angespart, von dem er sich nun
einen 40 Jahre alten Kleinbus anschaffte und verkiin-
dete, damit nun durch Afrika zu fahren. Seine kleine
Rente wiirde ihm dort zu einem auskommlichen Le-
ben geniigen. So brach Willi tatsidchlich auf in einen
neuen Lebensabschnitt in Nordafrika. Er hatte seine
kleine Rente zum Leben und fiir Unvorhergesehenes
immer noch ein kleines Restsiimmchen auf dem fiir
ithn eingerichteten Konto.

Dann zeigte mir mein Freund das Schreiben der
Sparkasse, in dem er selbst aufgefordert wurde, nun
unverziiglich das Minussaldo von ca.4000,- auszu-
gleichen.

Willi hatte die Vollmacht fiir das Konto benutzt, sich
eine Kreditkarte dafiir ausstellen zu lassen und diese
Karte dann mit einem Kreditrahmen von 6000,- ver-
sehen. So konnte das Uberziehungsverbot des Ba-
siskontos damit kurzfristig ausgehebelt werden.
Mein Freund neben mir fiel aus allen Wolken, als er
sah, dass er nun fiir seinen Freund Willi und dessen
Schulden in Haftung genommen wurde.

Nun redete er von Willi als seinem In- Anfiihrungs-
zeichen-Freund.

Die Kreditkarte ist gesperrt, das Konto aufgelost,
Willi ohne Mittel im fernen Tunesien und mein
Freund um ein paar Tausend Euro und eine langjéh-
rige Freundschaft drmer.

,»Weilit du, wenn Willi mir gegeniiber offen gewesen
ware, sicher hitte ich versucht, ihm zu helfen, aus
welcher Notlage auch immer. Aber so wie sich mir
die Dinge heute darstellen, sieht manches nach Be-
rechnung aus.*

Als ich meinen Freund aber frage, wie er sich den
Fortgang des ,Falls* weiter vorstelle, wird mir



schnell klar, dass er Willi und sein Tun immer noch
behandelt, als sei er ein Freund. Er wolle ihn endlich
zum Reden bringen.

Es ist keineswegs so, dass mein Freund seinerseits
wirtschaftlich auf Rosen gebettet ist. Mit seinen
deutlich iiber 70 Jahren arbeitet er immer noch als
Journalist in Teilzeit, weil er das Geld gut gebrau-
chen kann. Bei allem Kopfschiitteln, das seine Er-
zahlung bei mir auslost, bin ich doch froh, ihn zum
Freund zu haben.

Jeder Mensch braucht eine
Aufgabe, die ihm Struktur,
Zugehorigkeit und Wert-
schatzung gibt.

© Helmut GlaBl (*¥1950)

Wertschiatzung als Game-Changer

Von Andrea Keferstein

Ich komme aus einer grolen Familie. Wir waren
urspriinglich acht Geschwister, geboren zwischen
1943 und 1957. Einer von uns ist schon im Alter
von drei Jahren gestorben. Wir anderen leben ver-
streut in Norddeutschland — in Berlin, Hamburg,
Hildesheim, Gottingen, Hilden und Hiinxe. In den
letzten Jahrzehnten haben wir uns immer bei Fami-
lienfesten getroffen — Hochzeiten, runden Geburts-
tagen, Konfirmationen unserer Kinder — und dann
auch leider bei den Beerdigungen unserer Eltern
und zweier unserer Schwestern.

Nach dem Tod der zweiten Schwester Anfang 2015
haben wir dann beschlossen, uns regelmafig ein-
mal im Jahr an einem verldngerten Wochenende im
Mai zu treffen — der Reihe nach bei jedem von uns.
Das ist inzwischen zu einer Tradition geworden!
Natiirlich kennen wir uns ein Leben lang, sind ver-
traut mit den Macken und Schwichen des anderen
genauso wie mit seinen Interessen und Stérken und
haben jedes Mal viel Spall miteinander bei ange-
regten Gespriachen, Frotzeleien und dem Austau-
schen von Erinnerungen.

Aber dann kam Coronal!!!

Mit Erschrecken und Fassungslosigkeit musste ich
feststellen, dass einer meiner Briider zum Corona-
leugner und zu einem entschiedenen Gegner der an-
geordneten CoronamafBinahmen wurde! Ungléubig
und zutiefst betroffen merkte ich, dass mein Bruder
mir fremd wurde, wenn er aggressiv und verdcht-
lich die Coronaimpfungen als schadlich, gefahrlich

und unwirksam bezeichnete und Politiker, Pharma-
industrie und Arzte verdichtigte, unter einer Decke
zu stecken und nur auf ihren Profit aus zu sein! Von
mir geduBerte Gegenargumente und sachliche Er-
klarungen, Hinweise auf wissenschaftliche Artikel
wurden als Téuschungen, unbewiesener Quatsch
abgetan.

Ich spiirte bei mir wachsenden Arger, Wut und Ab-
lehnung und horte bei den Telefongespriachen mit
meinen anderen Geschwistern das gleiche Unver-
standnis, die gleiche Ablehnung!

Das nichste Geschwistertreffen bei mir stand an.
Mir war klar, wenn dieses Thema auf den Tisch
kdme, wiirde die Gefahr eines dauerhaften Zerwiirf-
nisses zwischen uns drohen!

In einer solchen Situation, wo gravierende Mei-
nungsverschiedenheiten bestehen, gepaart mit Ag-
gression, Unverstidndnis und dem absoluten Gefiihl,
im Recht zu sein, besteht das Risiko, dass man den
anderen nicht mehr als menschliches Gegeniiber
mit einer anderen Meinung wahrnimmt, sondern
als Feind! Man verliert/vergisst die grundsétzliche
Wertschétzung fiir den anderen, greift ihn verbal
personlich an und achtet nicht mehr darauf, ob man
ihn verletzt! So sind in den Jahren der Coronapan-
demie leider viele Freundschaften und familiédre Be-
ziehungen zerbrochen!

Um diese Gefahr eines fundamentalen Konfliktes
zwischen uns Geschwistern zu verhindern, stellte
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ich eine ganz klare Bedingung fiir das Treffen in
meinem Hause, die ich allen Geschwistern zwei
Wochen vorher mitteilte: Das Thema Corona
wird in den drei Tagen unseres Beisammenseins
in Hiinxe nicht angesprochen! Jeder musste sich
am Morgen unseres Treffens testen lassen und
den Testnachweis mitbringen (was der betreffen-
de Bruder, der natiirlich nicht geimpft war, zwar
als unnoétig und Zumutung empfand, aber zihne-
knirschend akzeptierte). Wir hatten dann ein froh-
liches, intensives Zusammensein, sind gewandert,
haben bei herrlichem

Wetter im Garten gesessen und abends gegrillt und
bis spit in die Nacht erzihlt. Es war schon. Aber es
war nicht so vertraut und ungezwungen wie sonst
— es war ein Elefant im Raum!

Mir ist im Nachhinein erschreckend klar gewor-
den, wie schnell man sich bei fundamentalen
Meinungsverschiedenheiten (wie z.B. rechtes Ge-
dankengut, Migrationsfrage, Corona etc.) in der
Diskussion mit einem Andersdenkenden innerlich

Wer lernt schon gern Latein?

von Annemarie Mobs

Die wirren Verhéltnisse nach dem Krieg brachten es
mit sich, dass ich in einer Nacht -und Nebel-Aktion
Latein lernen musste, wenn ich denn Abitur machen
wollte. Im privaten Umfeld fand ich Hilfe. Ein NS-
belasteter und deshalb auf3er ,,Betrieb““-Verwandter
schuf mir Grundkenntnisse in Latein. Mit diesen
Vorgaben konnte ich 1945 in Wetzlar die Ober-
schule besuchen und hatte noch 2 Jahre bis zum
Abitur. Es ist schwer zu vermitteln, mit welchem
unterschiedlichen Riistzeug wir jungen Menschen
begannen, unsere Zukunft zu gestalten. In meiner
Klasse hatten sich Schiilerinnen aus 4 verschiedenen
Bundeslidndern zusammengefunden. Das ist deshalb
erwahnenswert, weil wir alle sehr unterschiedlichen
Kenntnisstand in fast allen Fachern hatten. Fiir die
noch zur Verfiigung stehenden Lehrer eine gro-
Be Herausforderung. Unser Lateinlehrer war nicht
mehr jung und iiberhaupt nicht attraktiv und den-
noch gelang es ihm, uns Midchen im Alter von 17,
18, 19 Jahren das Fach Latein nahe zu bringen und
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verschliefit. Man will dem Anderen beweisen, dass
er Unrecht hat, dass seine Aussage/Einstellung
falsch ist. Jeder bringt seine Argumente mit Nach-
druck vor, man hort dem anderen gar nicht mehr
zu, die Stimmung wird aggressiver. Der andere
wird vom geachteten Gegeniiber zum Gegner! So
entwickeln sich zunehmend wiitende und hasser-
fiillte Auseinandersetzungen, die leider oft in ei-
nem Bruch der Beziehungen oder sogar in Priige-
leien enden.

Jeder von uns sollte versuchen, die grundséitzliche
Wertschidtzung des anderen Menschen als Person
nicht aus den Augen zu verlieren, selbst wenn man
sich noch so sehr iiber sein Verhalten drgert. Das
gilt sowohl fiir den politischen Diskurs als auch fiir
Corona-Diskussionen oder personliche Streitigkei-
ten. Man kann den anderen spiiren lassen, dass man
thn nicht ablehnt, sondern dass man seine Mei-
nung, seine Argumentation nicht akzeptieren kann!
Man sollte sich in jeder Diskussion immer bewusst
bleiben, dass man eine Meinungsverschiedenheit
hat, keine Feindschaft!

ihn total zu akzeptieren. Er liebte die Sprache und
vermochte es, ein solches Empfinden in den meisten
von uns zu wecken. Mit Geduld und Freundlichkeit
brachte er es fertig, in uns das Verlangen zu entwi-
ckeln, Zugang zu der Sprache zu finden. Diese Er-
fahrung war pragend fiir mich in meinem Verhalten
Menschen gegentiber. Es ist die Personlichkeit, die
Bereitschaft und Zuwendung bewirkt, und es sind
nicht die AuBerlichkeiten. Sehr lange ist es her und
wirkt noch heute.

Wertschatzung, die man ein-
fordern muss, ist keine.
© Carsten Kirschner (*1971), Kommunika-

tionstrainer fiir Service-, Verkauf- und Be-
schwerdemanagement




Diese Affen

Ein Besuch im Zoom-Erlebniszoo, Gelsenkirchen

Bei Jane Goodall, britische Schimpansen Forscherin,
las ich einmal, dass Schimpansen, die uns Menschen
am nichststehende Art sind. Thr Erbgut stimmt mit
dem unseren zu 98,6 % tberein. Und auch ihr Ver-
halten dhnele sehr im Guten wie im Bdsen unserem
eigenen. So zeigten Schimpansen intensiv Zuneigung,
Fiirsorge aber auch Aggression bis zum Mord an frem-
den Artgenossen.

Mit diesen Vorinformationen versehen, machte ich
mich auf nach Gelsenkirchen in den Zoom Erlebnis
Z00.

Um es vorweg zu schreiben: Es wurde fiir mich ein
wunderbarer, erlebnisreicher Nachmittag. 2 Stunden
verbrachte ich bei unseren nédchsten Verwandten im
Tierreich.

Sie waren drauen, in einem schonen, weitldufigen
AuBlengehege. Im Innenbereich hatte ich mich zuvor
an einer Schautafel liber die gehaltenen Affen-Damen
und Herren informiert. Die Gruppe wurde zusammen-
gestellt aus Tieren verschiedener Zoos, die in die beste-
hende Gruppe integriert werden konnten. Auch eigene
Nachzucht gelang. Das Alter der Schimpansen reicht
vom Baby bis zur Greisin.

Da steh ich nun am Rande eines Wassergrabens, der
mich von den Affen trennt. Driahte am Gehege seitigen
Ufer sollen offenbar verhindern, dass der ein oder an-
dere ins Nass steigt.... und dort ertrinkt? Mich durch-
zuckte die Frage, ob Schimpansen schwimmen kon-
nen. Ich weil} es nicht. Schnell bemiihe ich ChatGPT,
eine App auf meinem Smartphone. Nein, in der Regel
konnen sie das nicht. So die Auskunft. Die Dréhte sind
also eher zum Schutz der Tiere gespannt, denn zur Si-
cherung eines Ausbruchsversuchs. Durch den Graben
wird dem Besucher wie den Tieren aber ein optisch
niederschwelliger Zugang zueinander ermdoglicht.
Schon nach kurzer Zeit entsteht bei mir die Frage: wer
beobachtet hier eigentlich wen? Ruhig sitzt ein junger,
kréftiger Affe vor mir und schaut mich an. Ich versuche
sein Minenspiel zu lesen, fiihle mich aber dazu kaum
in der Lage. Meine Interpretation ist frei jeglicher Er-
fahrung. Irgendwann erhebt er sich und will offenbar
im Wassergraben trinken. Mit der linken Hand holt er
sich einen Schluck. Offenbar hat ihm das geschmeckt.
Er wendet sich kurz ab, holt zu meiner Uberraschung
eine ,,Shell“-Muschel aus dem Gras und benutzt sie
nun als Becher. Er scheint dabei mit sich zufrieden,
schaut mich kurz an und zeigt mir dann seine ,,genia-

le Erfindung®, in dem der die Muschel zunéchst
gut sichtbar hoch hilt und dann geniisslich den
Vorgang wiederholt. Wartet er tatsdchlich darauf,
dass ich ihm irgendwie Beifall. zolle? Mir fillt
keine fiir ihn verstehbare Reaktion ein. So lasse
ich ihn. ,, Tut mir leid®,

denke ich bei mir und wende meinen Blick zu
einem Tier, das im Schatten hinter einem Fel-
sen liegt. Er liegt auf dem Riicken, rekelt sich
im Gras. Hin und wieder scheint er sich an ver-
schiedenen Korperstellen zu kraulen. Alles Tun
scheint mir auszudriicken, dass er diesen Au-
genblick genieBt. Und kaum denke ich ,,Augen-
blick®, steht die Frage hinter meiner Stirn: Haben
Schimpansen ein Zeitgefiihl? Wieder bemiihe ich
mein Smartphone: Und ja, tatsdchlich, so besta-
tigt das Programm, haben Schimpansen diese Fa-
higkeit. Der Werkzeuggebrauch (die Muschel) ist
ja ohne ein Mindestmal an zeitlicher Erinnerung
von Objekt und Handlungsabldufen kaum denk-
bar. Darauf hétte ich auch selbst kommen kon-
nen, ohne das Smartphone zu bemiihen. Doch mir
bleibt an diesem Nachmittag kaum Zeit zu dieser
selbstkritischen Betrachtung. Dem im Schatten
sich flizendem Affen néhert sich nun ein wei-
terer, hockt sich neben ihn und beginnt schon
nach kurzer Zeit mit einer Art Korperflege. Mir
scheint es beginnt irgendwas zwischen Massage,
lausen und streicheln. Seltsam beriihrt sehe ich
dem Treiben eine Weile zu. Irgendwann verspiire
ich einen gewissen Arger iiber den GenieBer in
der Wiese. Er nimmt die gespendeten Handlun-
gen einfach entgegen ohne jede Form der Erwi-
derung. Ich weil3 nicht, ob das nur an meiner Zeit
liegt, die ich an diesem Tag den Schimpansen
widme und der GenieBer irgendwann, wenn ich
langst wieder woanders bin, nun den Streichler*
seinerseits massiert, oder ob das Gesehene eine
Art Huldigung ist und also ein Machtgefille zwi-
schen den beiden darin zum Ausdruck kommt.
Und wieder antwortet mir ChatGPT:

,Das Streicheln und Lausen (Grooming) unter
Schimpansen 1ist hauptsdchlich als Wertschét-
zungsgeste zu deuten. Es spielt eine wichtige
Rolle in der sozialen Struktur und den Beziehun-
gen innerhalb einer Gruppe. Grooming hilft, so-
ziale Bindungen zu stérken, Vertrauen aufzubau-
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en und Spannungen zu reduzieren. Es dient nicht nur
der Hygiene, sondern auch dem Wohlbefinden und
der sozialen Kohésion.

Obwohl Grooming in erster Linie als positive soziale
Interaktion gesehen wird, kann es auch hierarchische
Aspekte haben.

Insgesamt tliberwiegt jedoch die Funktion des Groo-
mings als Ausdruck von Wertschidtzung und sozialer
Bindung.*

Vielleicht sollten wir doch alle mal wieder zu den
Schimpansen? Wir konnten etwas von ihnen lernen.
Ist nicht auch fiir uns das ,,Beriihrtsein durch einen
anderen Menschen eine viel intensivere Erfahrung als
dies je Worte allein ermoglichten? Schon das Hand-
Geben, das in Corona-Zeit uns mehr und mehr ab-
handen kam, erst recht die Umarmung sind ja auch
menschliche Ausdrucksformen solcher Wertschit-
zung. Tun wir, genieBen wir sie wieder.

Pl6tzlich hore ich eine Ménnerstimme neben mir:
,,Wiirden sie mir bitte etwas Platz machen?* Offenbar
ein Tierpfleger mit einer gro3en Blechschiissel gefiillt
mit Mdhren und Apfeln steht neben mir. Den Platz
benoétigt er zum Werfen des Futters. Dieses Schau-
spiel zieht nun einige zusitzliche Zuschauer an. Meist
sind es Miitter mit ihren Kindern. Der Pfleger bemiiht
sich ersichtlich, beim Werfen jedes Tier zu bedenken.
Einzelne sind offenbar begabte Handballer. Lissig
ohne grofle Aufregung ,,pfliicken* sie das fliegende
Futter aus der Luft. Ein paar Clevere vergeuden keine
Zeit mit Fressen. Wéahrend andere sich sofort die Beu-
te in den Mund schieben, legen diese ,,Kollegen* das
Erhaschte an einer Sammelstelle ab, um sich gleich
wieder dem Fangen oder Aufsammeln zu widmen.
Durch Winken versuchen sie auf sich aufmerksam zu
machen. Frei nach dem menschlichen Gedanken: ,,
Hier stehe ich. Wirf zu mir®.

Ich denke gerade: ,,0 je, dffische Raffzdhne*. Doch
schon im nédchsten Moment werde ich eines Besseren
belehrt. Es ndhert sich ein Jungtier, das offenbar noch
nicht so recht fiindig wurde. Und tatséchlich darf es
sich an dem Futter-Schatz giitlich halten.
Die Kinder neben mir sind inzwischen in heller Auf-
regung. Sie kommentieren das Schauspiel und be-
ginnen zu den Affen hiniiber zu rufen: , Affe, Affe,
halloooo, hier bin ich®. Einzelne beginnen dabei zu
winken. Und tatsichlich erwidert der Schimpanse mit
der Trinkbecher-Idee von vorhin das Winken. Oder
war das Zufall?
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Die Schiissel des Tierpflegers ist nun geleert. Die
Fiitterung ist beendet, die Zuschauer zerstreuen
sich und auch fiir mich wird’s Zeit zum Riickzug
in meine gewohnte menschliche Gruppe. Wie di-
stanziert wir doch im Vergleich sind.

Wer sich selbst wertschatzen
kann, ist in der Lage, diese
Wertschiatzung auch anderen
zukommen zu lassen.

© Oliver GroB (*1959), Rhetor, Erzéhlphilosoph und
Autor
Quelle: GroB, Einfach sagen. Kommunikation, die
begeistert und bewegt, BusinessVillage 2016




Feierliche Einweihung des

Dinslakener Holz-Energiezentrums (DHE)

Ministerin Mona Neubaur lobte die
Stadtwerke Dinslaken als Mutma-
cher und Vorbilder fiir eine erfolg-
reiche Umsetzung der Klimaziele.

Im Beisein von Mona Neubaur,
Ministerin fur Wirtschaft, Industrie,
Klimaschutz und Energie sowie stell-
vertretende Ministerpréasidentin des
Landes Nordrhein-Westfalen, wurde
Anfang September das Dinslakener
Holz-Energiezentrum (DHE) an der
Thyssenstraf3e eingeweiht. Die Anla-
ge erzeugt klimaneutral Wérme fiir
die Fernwirmeversorgung, an die
in Dinslaken 60 Prozent der Privat-
haushalte und annédhernd alle offent-
lichen Gebédude angeschlossen sind
sowie Strom, der den Bedarf von
rund 28.000 Haushalten deckt. Das
DHE ist somit ein wichtiger Meilen-
stein auf dem Weg zur vollstindigen
Dekarbonisierung der Strom- und
Wiérmeerzeugung in Dinslaken und
liefert einen wesentlichen Beitrag
zum Erreichen der gesetzlich vor-
gegeben Klimaziele im Rahmen der
kommunalen Wirmeplanung. ,,Mut-
macher* nannte Mona Neubaur die
Stadtwerke Dinslaken, denn das
Projekt zeige, das Klimaschutz

wirtschaftlich erfolgreich gestemmt
werden konne: ,Es ist ein gutes

Signal, das von hier aus an den
Niederrhein geht. Sie sind ein Vor-
bild fiir andere*.

Im DHE wird Altholz der Katego-
rien A 1 bis A 3 thermisch verwertet.
Es handelt sich um verarbeitetes
Holz, das im Umkreis von 100 Kilo-
metern anféllt und nicht weiter recy-
celt werden kann. Im DHE wird es
als Energietrager genutzt. Und da bei
der thermischen Verwertung nur das
CO2 freigesetzt wird, welches das
Holz im Wachstumsprozess aufge-
nommen hat, ist der Verwertungs-
prozess klimaneutral. Uberliee man
das Altholz sich selbst, wiirde es ver-
rotten und das CO2 ebenfalls wieder
in die Luft abgegeben.

Holz als Energietriger dient im DHE
dazu, ebenso Wirme als auch Strom
zu erzeugen. Beides dient der Ver-
sorgungssicherheit in der Stadt. Es
ist sogar moglich, mit dem Strom
aus dem DHE in Kombination mit
einem neuen Batteriespeicher, den
die Stadtwerke Dinslaken ebenfalls
auf dem Gelidnde an der Thyssen-
stral3e errichtet haben, weite Teile
des Stadtgebiets autark zu versorgen,
sollte es einmal zu einem landeswei-
ten Blackout kommen.

.....

Das Dinslakencfi
Holz-Energiez

Nachhaltige Energie fir eil

Doch was genau geschieht in der
Anlage? Das von darauf spezia-
lisierten Unternehmen aufBlerhalb
von Dinslaken aufbereitete Alt-
holz wird direkt vom LKW in den
mit einer Absauganlage versehenen
Bunker gegeben. Von dort bringt es
die Krananlage auf einen der bei-
den beweglichen Vorschubroste, auf
denen die thermische Verwertung
geschieht. Die Feuerungswirme-
leistung betrdgt jeweils 50 MW.
Damit wird das Wasser in zwei
Kesseln zu Wasserdampf erhitzt.
Mit diesem Wasserdampf werden
sowohl zwei Turbinen angetrie-
ben, deren Bewegungsenergie in
Generatoren zu elektrischer Ener-
gie verwandelt wird, als auch in
einem Heizkondensator das Was-
ser des Fernwidrmekreislaufs er-
hitzt. So werden im DHE in einem
Betriebsgang Strom und Wirme
ohne weitere Aufwendung von
Ressourcen in Kraft-Wéarme-Kopp-
lung erzeugt.

Der Wasserdampf hat nun seine
thermische Energie abgegeben und
wird wieder zu Wasser, das er-
neut zum Kessel gefiihrt wird: Der
Betrieb eines Heizkraftwerks ist ein
bestdndiger Kreislauf.

g -
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Polizeinotruf 110 Rettung/Feuerwehr 112

Der Polizeipensionar

informiert ........ heute:
Von Hans-Michael Zons,
AChtung! Erster Polizeihauptkommissar a.D.
Geldwechselbetrug :
1967 HMZ DPolG Mannheim

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

gleich zu Anfang eine Frage: ,, Welche Euro-Banknote wird am meisten gefalscht?“ Nun, es liegt auf der Hand, es
sind die € 20,- und € 50,- Euro-Banknoten. Obwohl die Gesamtzahl der Geldfalschungen von Euro-Banknoten
wegen des hohen Sicherheitsstandards standig zurtickgeht, haben diese Geldscheine einen Anteil von 70 %.
Und nun zum Thema ,Geldwechselbetrug”. Herr Geldfdlscher, wie auch seine gewiefte Partnerin, missen ja
ihre in komplizierter Falscherarbeit hergestellten ,Bliten” loswerden. Es ist in Geldinstituten nahezu unmaoglich
und in Geschaften ebenso, ihre ,Scheine” in echtes Geld zu verwandeln. Sie suchen sich einen neuen
Kundenkreis: UNS! Es ist eine beliebte und erfolgversprechenden Betrugsmasche, die liberwiegend auf
Seniorinnen oder Senioren abzielt. Etwas ironisch ware zu sagen: ,Liebe Opfer! Herzlich willkommen als
kinftige (Falsch-)Geldwechsler!”

Nun sagen sie ja nicht: ,,Doch nicht bei mir! Nein, das passiert mir niemals!“ So dachten bereits Tausend andere
Senioren und Seniorinnen. Als freundliche Menschen wechselten sie den einen oder anderen Geldschein und
stellten erst spater fest, dass sie einem Betrug aufgesessen waren. Leider kdnnen die Bliiten mit der heutigen
Technik dermaRen tduschend ,echt” produziert werden, dass ein fliichtiger Blick nicht reicht, die Falschung zu
erkennen. Und darauf bauen natiirlich unsere liebenswerten Betriiger und ;
Betrligerinnen, die nur eins wollen: Unser ECHTES Geld!

Die Masche ist uralt, aber derzeit aktueller denn je und lauft so:

Der Tater, haufig sind es auch zwei, suchen sich ihre Opfer genau aus. Sie sind perfekt
in Menschenkenntnis und gehen meist treffsicher auf uns zu. Mit ausgesuchter
Hoflichkeit werden wir angesprochen und freundlich gebeten, den deutlich sichtbar

vorgehaltenen falschen Geldschein zu wechseln. Man benétige dringend Kleingeld fiir
die Parkuhr, den Fahrkartenautomaten oder dhnlichem. Begriindungen haben sie
genug, um sanften Nachdruck zu verleihen. Und - zack - haben sie unser Helfersyndrom geweckt. Der
vorgezeigte Geldschein macht ja einen korrekten Eindruck und - schwuppdiwupp — wandert Geld von einem
zum anderen. Unser ,neuer”, aber falscher € 50,- Schein verschwindet dann moglichst schnell in unser
Portemonnaie — sicherheitshalber. Natiirlich werden Tatzeiten gewahlt, die eine andere Wechselmoglichkeit
bei Banken oder in Geschaften moglichst ausschliefen. Und es sollten auch nicht allzu viele andere Personen in
der Ndhe sein. Der Ort des Geschehens kann uberall sein: In FuRgdngerzonen, auf Parkplatzen, in
Wohngebieten, in Einkaufszentren, auf Friedhofen, in Krankenhdusern oder in Parkanlagen. Mich traf es
Ubrigens vor der Haustiire, es klingelte gegen Abend und nachdem ich gedffnet hatte, wurde ich héflich
begriiRt und dann um den Wechsel eines € 50,- Euro-Scheines gebeten. Falsche Adresse, falscher Partner in
diesem Fall.

Die Polizei warnt standig vor dieser altbekannten, jedoch immer wieder erfolgreich praktizierten
Betrugsmasche. Beherzigen Sie Folgendes, damit sie nicht ,,Opfer” werden:

> Auch wenn die Betriiger noch so freundlich sind, Sie missen kein Geld wechseln!
lhr bester Eigenschutz: Sagen Sie auf die Wechselbitte hin klar und deutlich NEIN!
Treten Sie sicher auf und entgegnen Sie, dass Sie nicht wechseln (konnen/wollen)!
Zeigen Sie niemals Entgegenkommen! Holen Sie nie ihre Geldbérse hervor!

YV V V V

Hilfsbereitschaft zum Geldwechsel gegeniiber Fremden kann Dummbheit sein!

Bild frei zuganglich Polizeiinformation



Einfach nur zuhoren

von Klaus Preif3

Ja klar, machen wir doch tagtdglich. Immer, wenn
wir uns unterhalten, héren wir zu. Aber bei néhe-
rem Hinsehen machen wir beim Zuhdren zeitgleich
auch noch ein paar andere Dinge. Das, was unser
Gegeniiber uns sagt, wird nicht einfach nur auf-und
hingenommen. Wir neigen dazu, alles Gehorte sehr
schnell zu deuten und zu bewerten. Um uns selbst
zu schiitzen mdchten wir uns von dem anderen ein
Bild machen, um ihn einschitzen zu konnen. Si-
cherlich auch, weil wir in einem weiteren Gespriach
kompetent antworten kdnnen wollen, um selbst ein
gutes Bild beim anderen abzuliefern. Schon wih-
rend mein Gegeniiber spricht, finden Uberlegungen
statt, was ich daraus machen kann fiir eine gehalt-
volle Fortsetzung des Gespréchs.

Das kann eine durchaus ehrenwerte Absicht sein,
wenn dahinter das Bemiihen steht, dem anderen ei-
nen guten Rat in einer bedriickenden Situation zu
geben. Ein Ratschlag ist gut gemeint, beinhaltet aber
immer auch den Anspruch, besser iiber die Situation
des anderen Bescheid zu wissen als er selbst.

Was mein Gegeniiber mir erzihlt, hore ich durch den
Filter meiner eigenen Erlebnisse und Erfahrungen,
die ich irgendwann selbst in vergleichbaren Situa-
tionen hatte. Ich hatte dabei vielleicht eine Losung
gefunden und glaube nun, dass der andere in seiner
ureigenen Situation damit etwas anfangen konnte.
Ich hore also nicht einfach nur zu.

Wenn jemand diesem Anspruch gerecht werden
mochte, stellen sich nun zwei Fragen.

Warum ist es iiberhaupt erstrebenswert, einfach
nur zuzuhoren?

und

Wie kann ich das dann schaffen, wenn es tatsach-
lich nicht so einfach ist?

Losungsvorschldge konnen oft quittiert werden mit
der Entgegnung.” Ach, du weil}t ja gar nicht, wie

das ist*. Und genau das stimmt auch zu 100%. Ich
weil} nur, wie es mir selbst vermutlich gehen wiir-
de, habe aber nur wenig Einblick in die ganz per-
sonliche Lage des anderen. Wenn ich dem anderen
die Chance geben wiirde, ungefiltert durch meine
Erwartungen bei mir anzukommen, wire das die
Grundlage fiir ein wirklich gutes Gespriach. Nur so
kann der andere selbstwirksam seine Situation kla-
ren.

Diese Form des Zuhdrens ist eine Frage der grund-
legenden Einstellung, die ich zu meinem Gegen-
iber habe. Wenn ich in der Lage bin, dem anderen
ohne Deutungen, Wertungen gegeniiber zu stehen,
kann ich ihn in Wertschitzung seiner Personlich-
keit vorbehaltlos wahrnehmen und behandeln, d.h.
er kann sich mir offenbaren ohne die Befiirchtung
zu haben, taxiert zu werden. Dieser vorbehaltlose,
wertschitzende Blick auf den Mitmenschen sollte
zwar allgegenwirtig sein, zeigt hier aber in beson-
derem Mafe.

Einfach nur zuhoren heifit natiirlich nicht, wie ein
stummer Klotz daneben zu sitzen. Ich kann die
Aussagen des anderen wertungsfrei einfach nur in
anderen Sétzen noch mal wiedergeben. Ich kann
auch bei gefiihlsmiBigen Inhalten duflern, wie es
mir selbst vielleicht dabei gegangen wire, ohne zu
unterstellen, dass es dem anderen genauso gehen
sollte. Er kann bestitigen oder ablehnen, er hat die
freie Wahl. Ich gestehe dem anderen grundsétzlich
seine personliche Sichtweise zu. Ich schitze ihn in
seiner Personlichkeit, in seinen Lebensentscheidun-
gen, wert.

Auch wenn eine Handlungsweise noch so abwe-
gig erscheinen mag: Der Mensch hat immer einen
Grund, der ihn dazu bewegt, sich so und nicht an-
ders zu verhalten. Das sollte ein wertschitzender
Blick aushalten konnen.

Die Eltern machen unwillkiirlich aus dem Kinde etwas ihnen Ahnliches
— sie nennen das ,,Erziechung®“ —, keine Mutter zweifelt im Grunde ihres
Herzens daran, am Kinde sich ein Eigentum geboren zu haben, kein
Vater bestreitet sich das Recht, es seinen Begriffen und Wertschitzungen
unterwerfen zu diirfen.

Friedrich Nietzsche (1844 - 1900), Friedrich Wilhelm Nietzsche, deutscher Philosoph, Es-
sayist, Lyriker und Schriftsteller
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Zuhoren drauflen ?

von Klaus Preif3

Warum nicht? Fiir ein gutes Gespréch ist iiberall
Platz. Wo konnte man leichter und unverbindli-
cher in Kontakt kommen als auf einer Bank im
Park? Eigentlich eine vollkommen unkomplizierte
Alltagssituation, die spontan jeder Zeit einfach so
entstehen konnte. Eine unaufdringliche ,,Starthil-
fe* kann hier unterstiitzend wirken.

In absehbarer Zeit kann es passieren, dass man
einen freundlichen Menschen auf einer Parkbank
sitzend findet, ein buntes Plakat neben sich mit der
Aufschrift ,,Ich hore dir zu.* Und das ist auch tat-
sdchlich so gemeint.

Ein ungewdhnliches Angebot, das zu spontaner
Kontaktaufnahme einlddt. Sich einfach dazu zu
setzen und mit jemand fremdem zu reden. Was zu-
nichst vielleicht etwas Uberwindung kosten mag,
kann zu sehr anregenden Gespréchen fithren. Denn
hier halten sich Menschen bereit, deren erklirtes
Ziel es ist, ihren ,,Gésten® einfach nur zuzuhoren.
Wer sonst in seinem Alltag wenig Gelegenheit hat
zu sprechen, kann hier vollig unverbindlich mit
neutralen Personen in Kontakt kommen.

Von dieser Idee war das Ehepaar Winter sehr an-
getan. Inspiriert von einer Initiative in Diisseldorf
konnte dieses Vorhaben auch in Dinslaken Gestalt
annehmen. ZUHOREN.DRAUSSEN ist eine
ehrenamtliche Biirgerinitiative der gemeinniitzi-

zurick zum Inhalt

gen Dialog.Kultur.Dialog. in Diisseldorf. In Zeiten
wachsender Spaltung, Ausgrenzung und Einsamkeit
sowie der Verrohung unserer Gespréachskultur stell-
te sich Christine von Fragstein, der Initiatorin die-
ses Brojekts, die Frage, was jeder|einzelne dagegen
tun kdmmteDietdee;sichdrauficn im 6ffentlichen
Raum bereit zu halten fiir ein spontanes, unverbind-
liches Gesprich soll die Moglichkeit er6ffnen, in
Kontakt zu kommen mit Menschen, die in anderen
Lebensumstinden unterwegs sind, die vielleicht we-
sentlich dlter oder jiinger, korperlich eingeschrénkt,
alleinerziehend sind oder einen internationalen Hin-
tergrund haben. Wertschitzung von Mitmenschen
ist getragen von der Bereitschaft zur vorurteilsfreien
Annahme des Anderen.

Angelika Kelch-Winter und Klaus Winter mdchten
diese Bestrebungen auch in Dinslaken umsetzen im
Rahmen dieses soziokulturellen Projekts fiir den 6f-
fentlichen Raum. Nach einer Einweisung durch die
Diisseldorfer Initiatoren planen sie, sich zweimal im
Monat z.B. auf einer Bank im Park bereit zu halten.
Wer Interesse hat an diesem Projekt, kann sich auf
www.zuhoeren-draussen.de iiber die Initiative in-
formieren oder Angelika Kelch-Winter und Klaus
Winter selbst mal ansprechen, wenn sie mit ithrem
Schild wieder auf einer Bank sitzen mit einem offe-
nen Ohr fiir Thre Geschichten.




Warme Dusche

von llona Eyl

Eine warme Dusche ist etwas durchaus Angeneh-
mes. Sie entspannt, gibt ein wohliges Gefiihl und
hebt die Stimmung. Dass das nicht nur mit Was-
ser funktioniert, habe ich 6fter als Lehrer an der
Grundschule erfahren. Als Klassenlehrer stellt
man schon nach kurzer Zeit fest, dass es Kinder
gibt, die immer hintenan stehen, weil sie unauftil-
lig und schiichtern sind oder kaum Selbstbewusst-
sein haben und am liebsten unsichtbar wéren. Sie
werden, wenn iiberhaupt, als Letzte in eine Mann-
schaft gewdhlt und keiner interessiert sich so recht
fiir sie. Ganz anders die Stars der Klasse: jeder
will ihr Freund sein, sie werden bewundert und
hoch geschitzt.

Das Spiel ,,Warme Dusche* kann helfen, dass auch
die Unbeachteten bemerkt und wertgeschétzt wer-
den. Man stellt dies neue Spiel vor, indem man die
Kindern erkldren ldsst, was eine warme Dusche
bewirken kann, und ergénzt, dass es aber diesmal
um eine Worterdusche geht. Die einzige Regel ist:
Es darf nur Positives iiber das Kind gesagt wer-
den, das ,,geduscht* wird.

Natiirlich wird niemand gezwungen, sich zur Ver-
fligung zu stellen, aber es melden sich sofort Frei-
willige: Das sind die selbstbewussten Kinder, die
sicher sind, dass ganz viel Gutes iiber sie gesagt
werden wird. Und richtig. Die Madchen horen,
dass sie so hiibsch sind, tolles Haar haben, bei
den Jungen wird Stirke und Sportlichkeit gelobt

Gegenseitig

Sich gegenseitig wertschétzen, na klar!
Ist aber ziemlich rar.

Wohin man hort
sind alle von allen emport.

Wie kann man nur!
Abwertung pur.

Wie dumm kann man sein!
Alle Weisheit ist mein!

Funktionieren wir so?

— moglicherweise ist es auch umgekehrt - und die
teuren Markenklamotten werden ebenso wenig
vergessen wie tolle Schulnoten.

Allméhlich trauen sich auch unauffilligere Schii-
ler ,, unter die Dusche®. Und nachdem diese zuerst
ein wenig ,.tropfelt”, bekommen nach und nach
auch diese Kinder Komplimente von ihren Mit-
schiilern. Die gehen meist iiber AuBerlichkeiten
hinaus; stattdessen werden erfreuliches Sozialver-
halten und gute Charaktereigenschaften genannt:
,» - Du hast mir was aus deiner Brotdose gegeben,
als ich meine vergessen hatte. - Du hast mich ein-
mal Hausaufgaben abschreiben lassen.- Du hast
nicht verraten, dass ich den groBen Zirkel kaputt
gemacht habe.- Du hast mich nicht ausgelacht, als
ich vom Klettergeriist gefallen bin ...*

Je ofter die anderen Kinder sich mit den Unauftal-
ligen befassen, desto mehr erkennen sie, dass auch
diese Kinder etwas Besonderes sind und Aner-
kennung und Wertschitzung verdient haben. Und
die ,,Unsichtbaren treten nach und nach aus dem
Schatten heraus ins Licht und erfahren, dass es
nicht peinlich sein muss im Mittelpunkt zu stehen.
Sie fiihlen sich allmdhlich nicht mehr minderwer-
tig und als AuBlenseiter und trauen sich zukiinftig
vielleicht mehr zu. So machen alle Kinder eine
wertvolle Erfahrung, die hoffentlich nachhaltig ist
und sie als Erwachsene eventuell dazu motivieren
kann, anderen Menschen eine ,,warme Dusche® zu
schenken.

Das macht niemanden froh.

Man konnte auch gut zuhoren
ohne sich sofort zu emporen,

die Anderen und ihre Beweg-
griinde wertschétzen
und sie nicht verbal zerfetzen.

Blieben wir nicht nur unter uns
Gleichen,
konnten wir viel mehr erreichen.

Rita Bracht-Jesper im Juli 2024
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o nneeean o | l€sen. El-Mafalaani, als Ruhrpottkind aufgewachsen, hatte als Soziologe einen Lehrstuhl

&=

Buchtipp von Hans-Michael Zons

Liebe Leserinnen und Leser der LebensZeit, heute weiche ich einmal von meinen bisherigen
Buchvorstellungen ab und bringe Euch zugleich drei Biicher ndher. Alle Drei beleuchten ein Thema,
das in der heutigen Zeit uns alle beschiftigt, mit dem wir tagtdglich in den verschiedenen Medien
konfrontiert werden. Es geht um die Problematik ,,Migration* und damit verbunden um ,,Rassismus‘.

Ich beginne mit dem Autor des Buches ,,Aus Liebe zu Deutschland“ Hamed Abdel-Samad. Der Titel
hat mich gleich gefangen, der Untertitel aber gleich wieder zuriickgeholt: ,,Ein Warnruf“! Abdel-Samad
wurde ich Kairo geboren, studierte an verschiedenen Universitédten und kam nach einigen
Stationen seines Lebens in Deutschland an. Er zéhlt zu den profiliertesten Islamkennern,
weshalb gegen ihn wegen seiner Ansichten und Tabubriiche 2013 die ,,Fatwa*

(Rechtsgutachten einer muslimischen Autoritit entsprechend der Sharia) verhéingt wurde. [RaSaiaeEe
Deutschland

Seitdem lebt er unter permanenten Polizeischutz. In seinem Buch hélt der Autor uns den
Spiegel vor, Lebensumstinde, die wir wegen der vermeintlichen Normalitat nicht (mehr)
sehen, fiihrt er uns vor Augen. Fiir sein Buch wendet er sich an Historiker, Politiker und =
Publizisten und folgert aus den Gesprachen, dass (Meinungs-)Freiheit, Liberalitdt und
Demokratie kostbare Grundlagen unseres Lebens und der Gesellschaft sind. Und, so sein Untertitel, der
Gefahr unterliegen, eingeschrankt zu werden oder gar verloren zu gehen.

»Das Integrations-Paradox“ erschien mir zunéchst als ein unverstdndlicher Buchtitel des Autors
Aladin El-Mafaalani. Und der Untertitel ,,Warum gelungene Integration zu mehr Konflikten fiihrt*

- - wirkte gar widersinnig auf mich. Deshalb musste fiir mich Klarheit her, also das Buch

x

- _ | der Uni Osnabriick fiir Migrationsforschung und interkulturelle Studien inne und landete
DAS y

= INTEGRATIONS- | schlieBlich im NRW Ministerium fiir Kinder, Familien, Fliichtlinge und Integration. In
PARADOX 2

oy

o .z

seinem Buch macht der Autor deutlich, dass Integration nicht konfliktfrei verlaufen kann.

-

»>

Das Aufeinandertreffen verschiedener Kulturgn und Lebensgeschichten brimgt seiner
Meinung nach zwangsldufig ein reales Konflikipotential mit. Die Folgen einer offenen

Gesellschaft sind eben auch populistische Diskussionen, verletzende Diskriminierungen
bis hin zum alltdglichen Rassismus. Es ist seine analytische Gegenwartsdiagnose und
sicher sehr nah an der Realitdt. ,,Eine These, die in der aufgeheizten Stimmung sowohl Sinn als auch
Hoffnung macht., schreibt Dunja Ramadan von der Siiddeutschen Zeitung.

Vom gleichen Autor erschien das Buch mit dem Titel ,,Wozu Rassismus?*“. Im Untertitel beschreibt
El-Mafalaani worum es ihm geht: ,,Von der Erfindung der Menschenrassen bis zum rassismuskritischen
Widerstand“. Mit eindringlichen und unmissverstindlichen Worten beginnt der Autor sein Buch:
»Rassismus benachteiligt, entwiirdigt, macht krank. Rassismus tdtet. Auch heute noch.*
El-Mafalaani wihl in seinem Buch das Bild eines Tisches. An diesem Tisch sitzen
Menschen mit Anspriichen und egoistischen Rechten. Sie werden bedient von anderen,
die glauben, nahe am Tisch zu sein, aber eben noch nicht daran zu sitzen. Und dann sind
da noch Menschen, die den Tisch zwar sehen, aber keine Moglichkeit erkennen, ndher an

-
-
-
g
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~
-~
-~

ihn zu kommen, gar dort zu sitzen. Das dndert sich im Laufe der Situationsbeschreibung
des Autors. Wie Rassismus in unserer Lebenswelt sich artikuliert, sich in institutioneller
oder struktureller Weise darstellt, obwohl Demokratie und Menschenrechte dem
entgegenstehen, versucht der Autor bildhaft darzulegen. Schnell gewinnt der Leser die Erkenntnis, dass
es nicht reicht, Rassismus lediglich abzulehnen oder gar zu behaupten: ,,Bei UNS gibt es DEN nicht.*
Nein, jeder muss sich zu der Tatsache des latent vorhandenen (Alltags-)Rassismus bekennen und sollte
sich laut und deutlich dagegen duBlern. Das ist sicher sehr anstrengend und stoBt auch oft auf Widerstand.
Nur Schweigen hilft nicht.

Links Oben: www.thalia.de/shop/ Mitte: www.amazon.de/Das-Integrationsparadox- Unten: www.kiwi-verlag.de
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Wie Wertschitzung entstehen kann.

von Ilnona Eyl

Der Roman ,,Nennt mich nicht Ismael* von Michael
Gerard Bauer bietet dem Leser ein iiberzeugendes
Beispiel dafiir, wie aus Missachtung Wertschitzung
entstehen kann.

In die Klasse der 14jdhrigen Hauptperson Ismael
Leseur, dem seine Eltern den Namen des Erzéhlers
in ,,Moby Dick* gegeben haben, kommt eines Tages
ein neuer Schiiler, James Scobie.

Trotz der Aufforderung der Klassenlehrerin, Miss
Tarango, den Neuen so aufzunehmen, wie man selbst
in der Situation aufgenommen werden mochte, bre-
chen die Schiiler bei seinem Anblick in Geldchter
aus. Der Grund ist nicht die altmodische, iibertrie-
ben ordentliche Aufmachung des Jungen, sondern
seine scheinbar offensichtliche Behinderung, die
sich durch unwillkiirliches, pausenloses Grimassie-
ren ausdriickt.

Ismael ist entsetzt, dass dem Neuen ausgerechnet
der Platz neben ihm zugewiesen wird. Er befiirchtet,
dadurch noch mehr dem Mobbing von Barry Bags-
ley ausgesetzt zu sein, von dem er wegen seines Na-
mens mit iiblen Beleidigungen schikaniert wird und
der jede Gelegenheit ergreift, ihm Angst zu machen.
Ismael mdchte deshalb am liebsten unsichtbar sein.
Er hilt den Jungen James fiir ein weiteres Opfer
von Barry; fiir ihn trdgt er quasi die Aufforderung
»schlag mich® auf der Brust und er befiirchtet durch
ihn fiir Barry noch auffélliger zu werden.

Auch die anderen Schiiler haben James sofort als
Opfer klassifiziert. Sein ungewdhnliches Ritual, das
Schulmaterial anzuordnen, seine Grimassen und
die Behinderung geben ihnen selbst das Gefiihl von
Uberlegenheit. Sie halten James einfach fiir einen
Freak, der zur Unterhaltung beitragen wird und der
bestenfalls ihr Mitleid erringen kann.

Barry zeigt seine Missachtung, indem er sofort
hohnt: ,,He, Piss-Wal...Ihr passt wirklich groBartig
zusammen, der Rattenjunge und der Stinkstiefel!*
Prompt bewirft er James in der ndchsten Stunde, als
der Konrektor die Gruppe mit Aufgaben allein ldsst,
mit Papierkugeln. Ismael hat die Erfahrung gemacht,
dass man am besten nicht reagiert auf Angriffe von
Barry und ist erschrocken, als James sich zu seinem
Peiniger umdreht und ihn anstarrt.

»Was guckst du so, du verrlickter auBerirdischer
Spasti?*, pobelt Barry.

James antwortet ganz ruhig: ,,Wie du betont hast,
bin ich neu auf eurem Planeten, aber aufgrund der
mir verfiigbaren Daten wiirde ich sagen, dass ich
eine rudimentére Form von Leben vor mir habe.*
Barry Bagsley ist genauso geschockt wie der Rest
der Klasse. Keiner arbeitet mehr weiter. Im fol-
genden Dialog zeigt sich die unglaubliche geistige
Uberlegenheit von James, die in der Aussage gipfelt.
»EBgal, ob ich verriickt bin oder nicht, ich weif} nur,
dass ich keine Angst vor dir habe.*

Barrys System funktioniert aber nur durch Angst, so
dass eine solche Aussage an den Grundfesten seines
Selbstverstidndnisses riittelt.

Er versucht durch Beleidigungen, wieder an Boden
zu gewinnen, aber die Klasse wird Zeuge seiner
Niederlage und aus der anfianglichen Missachtung
von James wird nach und nach ungldubiges Staunen
und Anerkennung.

James erklért, dass er durch eine Operation wegen
eines Gehirntumors keine Angst mehr empfinden
kann, und beweist das kurz darauf, als Barry Angst
und Ekel einflolende Riesenheuschrecken und so-
gar eine Vogelspinne in das Pult von James schmug-
gelt, denn auch in dieser Situation bleibt er ruhig.
,Nach dem Insekten (und Spinnen) -Vorfall sank
Barry Bagleys Stern, wihrend James Scobies rake-
tenartig aufstieg...*

Als James schlieBlich seine iiberragenden sprach-
lichen Fahigkeiten in den Dienst der Rugby-Schul-
mannschaft stellt und aulerdem einen Debattierclub
griindet, der an einem grof3en Schulwettbewerb teil-
nimmt, genielit er die Wertschédtzung aller Schiiler
und Lehrer und er erreicht, dass seine Zivilcourage
auf Ismael abférbt. AuBlerdem entsteht durch ihn bei
allen Mitgliedern der Debattiergruppe echter Team-
spirit. Selbst, als James wieder krank wird, kimpfen
sie ohne ihn weiter.

Ismael betrachtet sich als Freund von James und der
verrdt ihm sein Geheimnis: Er hat alle Angst, die er
je hitte empfinden konnen, auf einmal bei seiner Tu-
moroperation gehabt und sie damit ,, aufgebraucht®.
Auch als er wegen Krankheit lange fehlen muss,
bleibt James in Verbindung mit Ismael; gliicklicher-
weise wird er in der zehnten Klasse aber wieder in
die Schule zuriickkehren konnen.
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Buchtipp von Andrea Keferstein

Shitstorms und Mobbing, fehlende Anerkennung
und vernichtende Kommentare sind ein viel zu gro-
Ber Teil unseres Alltags - und das nicht nur im Social
Media-Bereich. Um diesen negativen Trend aufzu-
halten, greift ZDF-Moderator Tim Niedernolte zu ei-
nem positiven Gegenmittel: der Wunderwaffe Wert-
schitzung.

,Die Wertschitzung sticht heraus, weil sie - im Ge-
gensatz zu allen anderen Waffen - nicht zerstort,
sondern aufbaut, wachsen ldsst und vermehrt™ , ist
Tim Niedernolte iiberzeugt. Anderen Menschen mit

Wertschitzung zu begegnen ist eigentlich ganz leicht, f
kostet nichts und bereichert das Leben - nicht nur das [

des Beschenkten, sondern auch das eigene. Wert-
schitzung baut Briicken, setzt neue Energien frei und
stiarkt Beziehungen.

Gehen Sie mit Tim Niedernolte auf die Reise und
lernen Sie andere Wertschédtzer wie Dunja Hayali,
Christian Rach und Marcell Jansen kennen. Vermut-
lich werden Sie unterwegs selbst auch einer und
erfahren das grof3e Gliick einer einfachen Lebenshal-
tung.

Leider ist das Buch ,,Wunderwaffe Wertschiitzung
von Tim Niedernolte vergriffen! Man kann es als
eBook, 7.B. unter www.buecher.de, bestellen. Von
dem gleichen Autor gibt es ein neues Buch mit dem
Titel ,,Respekt!“.

(3

Schone neue Einkaufswelt.

von Annemarie Mobs

Es war so schon vor vielen Jahren
Man musste iiberhaupt nicht fahren,
wenn etwas fehlte, was uns wichtig,

bei Tante Emma war man richtig.

Ein paar Schritte war'n zu laufen,

um nach Bedarf dort einzukaufen.
Man bekam allzeit, um was man bat

Und obendrein noch einen Rat.

Und dann kam mein Mann eines Tages nach Hau-
se und erzdhlte ganz aufgeregt davon, dass es einen
Selbstbedienungsladen gédbe. Natiirlich wollte jeder
aus der Runde erfahren, was das denn sei... Er ver-
suchte den reichlich ungldubigen Zuhdrern zu erkla-
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ren, dass man als Kunde sich das gewlinschte
Objekt aus dem Regal nehme und an der Kas-
se bezahle. Natiirlich priiften wir am gleichen
Tag, was von der Neuerung zu halten sei. Es
war so unvorstellbar, dass man ins Regal griff
und das Gewiinschte an sich nahm. Unser Ur-
teil war zundchst recht negativ. Die angebotene
Ware war so wenig dekorativ ausgestellt. An
dem Tag nahmen wir eine Palette Joghurt mit
nach Hause, und das war der Beginn der kiinf-
tigen Grof3einkdufe. Von da an dnderte sich un-
ser Einkaufsverhalten von Grund auf. Wir fuh-
ren mit dem Auto zum Héndler und erledigten
die Besorgungen von nun an anonym und ohne
ein kleines ,,Schwitzchen am Morgen.
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von Axel Emmrich

Ein Mann und eine Frau

in zdrtlicher Umarmung

2 andere sich herzend

die verriterische Hand in der Tasche des andern
Ein Paar zeugt liebend ein Kind

Ein anderes entschlie3t sich dagegen
Eine Mutter bettet ihr Kind im Wagen
lachend

Eine Mutter tastet in den Triimmern
weinend

36000 Menschen im Stadion
singend

36000 Zivilisten in Gaza

fiir immer stumm

Alles ist.

Manches

sehe ich

und mache mir keinen Reim darauf
Andres

sehe ich nicht

und mache mir einen Reim

darauf vom Horensagen

Ich bin ein Clown
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